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●児童虐待の「早期発見」は、子どもと保護者を必要な支援につなげるための第一歩です
　虐待されている子どもや、その保護者には支援が必要です。虐待が疑われる行為に気づいた場合はご連絡ください。なお、連絡した方の個人情報は守ります。
■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日、年末年始を除く）　■問子ども家庭支援センターすこやか 0120－087－358 （子ども政策課）

　　スポーツ

■ 調和小プール　10月の休館日
休館日／10日㈫・23日㈪　■他詳細は市■HPで要確認
■問調和小プール受付☎485－5631 （スポーツ振興課）

●明治大学卓球部による小学生卓球講習会
■日10月22日㈰午前９時～正午　
■所明治大学付属明治高等学校第２体育館　
■対市内在住・在学の小学生　■費無料　
■定申し込み順50人　
■持ラケット（貸し出しあり）、シューズ、運動着
■申９月21日㈬正午から申し込みフォームで申し込み
●シニアスポーツ振興事業
　「シニアトリプルス交流会」（バドミントン）
■日10月24日㈫午前９時～午後３時　■所総合体育館
■対60歳以上の男女（試合ができる人、中級者、経験者）
■費無料　■申申込書を９月29日㈮（必着）までに、郵送
またはFAXでスポーツ協会■Ｆ481－6226
●リフレッシュハイキング
　～秋の景信山を登る、健康ハイキング～
■日10月25日㈬（荒天時予備日：26日㈭）※小雨決行
■集午前８時45分・高尾駅北口
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
コース／高尾駅北口➡バス➡小仏下車➡景信山山頂

（昼食）➡小仏峠➡小仏バス停➡高尾駅北口（午後３
時頃解散予定）　歩行距離／約7.6km　
歩行時間／約４時間　■定30人（多数抽選）　
■費500円（保険料含む）※別途交通費　
■持弁当、飲み物、手袋（軍手など）、雨具、健康保険証、
あれば双眼鏡・ルーペ

抽選結果発表日／10月12日㈭
■申■問９月30日㈯（必着）までにスポーツ協会■HPから申
し込み、または往復はがき（１人１枚。連記不可）に
住所、氏名、（西暦で）生年月日、年齢、性別、電話
番号、緊急連絡先と教室名を明記し、スポーツ協会
A産後ママフィット＆ベビー（全７回）
■日11月１日～12月20日の毎週水曜日（11月29日を除く）
■時午後１時30分～２時20分　■所調布市ふじみ交流プラ
ザ１階集会室（BRANCH調布１階）
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
と乳児（開催当日生後４カ月（首がすわっている子～
１歳３カ月未満））　
■定20組（多数抽選）　■費5600円（初回持参）
Bジャクパスポーツスクール（全７回）
■日11月１日～12月13日の毎週水曜日　■時①年少クラス

（平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ）／午
後３時～３時40分②年中・年長クラス（平成29年４月
２日～平成31年４月１日生まれ）／３時50分～４時35
分③小学生クラス／４時45分～５時45分
■対市内在住・在学の幼児～小学生
■定①②各クラス15人③20人（いずれも多数抽選）
C親子ビクス（わんぱく親子体操）（全７回）
■日11月４日～12月16日の毎週土曜日　
■時午前10時45分～11時35分　■対保護者が市内在住・在
勤・在学の15歳以上と子ども（子どもの年齢が開催当
日に２歳６カ月～４歳未満）　■定20組（多数抽選）
A～C共に
■持スポーツ協会■HPで要確認　
抽選結果発表／10月12日㈭
■申■問９月30日㈯までにスポーツ協会■HPから申し込み
❶卓球スクール（全６回）
■日11月１日～12月６日の毎週水曜日
■時午前９時30分～11時30分　
■定40人（多数抽選）　■費3000円
❷リラックスコンテンポラリーダンス（全６回）
■日11月２日～12月14日の毎週木曜日（11月23日を除く）

■時午後６時25分～７時25分　
■定20人（多数抽選）　■費2400円
❸ボディメイクジャズダンス（全６回）
■日11月２日～12月14日の毎週木曜日（11月23日を除く）
■時午後７時40分～８時40分
■定20人（多数抽選）　■費2400円
❶～❸共に
■所総合体育館　■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中
学生を除く）　■持スポーツ協会■HPまたは返信はがきで
要確認　抽選結果発表日／10月12日㈭
■申■問９月30日㈯（必着）までにスポーツ協会■HPから申
し込み、または往復はがき（１枚１教室。連記不可）
にスクール名、住所、氏名（ふりがな）、（西暦で）生年
月日、年齢、性別、電話番号を明記し、スポーツ協会

【10月の休館日】
休館日／10月２日㈪・16日㈪
屋内プール／令和６年４月30日㈫まで臨時休止（詳細
は市■HP参照）

【10月の当日申込プログラム】
Ⓐバレーボールスクール
■日毎週火曜日（10月24日を除く）
■時午前９時30分～11時45分　■定当日先着30人
Ⓑバドミントンスクール
■日10月６日㈮・13日㈮　■時午前９時45分～11時45分
■定当日先着20人
Ⓒビギナーズエアロ
■日毎週火曜日　■時午後１時45分～２時45分
■定当日先着40人　整理券配付／午後０時15分～
Ⓓ転倒予防のための体操
■日毎週木曜日　■時午後０時15分～１時30分
■定当日先着50人　整理券配付／午前11時～
Ⓔファットバーニングエアロビクス
■日毎週金曜日　■時午後７時～８時
■定当日先着40人　整理券配付／午後５時30分～

■ 総合体育館　☎481－6221

■ スポーツ協会　☎481－6221　専用■HPあり
〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

申し込み
フォーム

 市HP




