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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。１月の発行は新春号と20日号です。新春号では市民の広場の掲載はありません。（広報課）市民の広場

■ボーン発達障害講座Vol.５「想いを形に」■日11月23日㈷
午後２時～３時30分■所文化会館たづくり10階■費500円（資
料代）■問坊野☎090－2174－0187※講師：石井文恵（起業家、
社会福祉士）
■名作「論語」を読む体験会■日12月１日㈮午前10時15分～

11時45分、午後７時30分～９時■所文化会館たづくり３階■費
無料■問大山☎070－8335－1963※「以和為貴」の人生と調
和社会を目指す！「仁」の精神を丁寧に解説します。
■Ｅoffi  ce@japanbms.com
■健康歌声サロン～気持ち良く歌い、笑い、健康づくり～
■日12月２日㈯午後１時30分～３時30分（受付１時～）■所西
部公民館■費800円（資料代、施設等使用料。ペア割引1400円）

■問江口☎090－2486－4865※途中休憩あり。定員：当日先
着40人。講師：ひろせめぐみ（音楽療法士）
■ツボと呼吸法の気功で健康寿命を延ばして元氣会（初心
者対象）■日12月７日㈭・21日㈭・28日㈭午前10時～正午■所
市民プラザあくろす■費1000円（施設等使用料）■問清水☎
090－7708－2226※初回体験無料
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サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
男性料理教室・やろう会 第１土曜日午前９時～正午 文化会館たづくり ナシ 半年5000円 中村☎090-3047-6458 楽しみながら家庭料理の習得（初心者歓迎）
たんぽぽ（初級者向け社交ダンス）毎週水曜日午後１時～２時30分 下布田ふれあいの家 ナシ 月2000円 金田☎080-3024-6291 初級者向け社交ダンスレッスン
ニューボーンランゲージクラブ（やさしい英会話） 原則第２・４土曜日午後２時30分～４時 文化会館たづくり ナシ １回1000円 山崎☎090-2143-4296 ３～４人。世界の英語を学ぼう
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