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市報ちょうふの配布に関する問い合わせ
市報ちょうふ配布コールセンター（配布受託業者㈱小平広告）

☎042-300-3131

市役所代表：

と も に 生 き と も に 創 る 彩 り の ま ち 調 布

乳歯のむし歯予防

　市報　ちょうふ

CONTENTS( 主な内容 )

食欲の秋！

楽しくご飯を

食べよう

食欲の秋！

楽しくご飯を

食べよう

もぐもぐ離乳食講座
■日12月５日㈫午後１時40分～３時　
■所文化会館たづくり西館
　保健センター２階
■対令和５年３～５月生まれの親子
■内離乳食の進め方、上手な食べさせ方、
生活リズムなど ■定申し込み順30組
■申11月８日㈬午前９時～12月１日㈮
　午後5時に専用フォーム
　から申し込み

子どもと一緒に楽しみながら
食事の経験を増やしていきませんか

「食事なんでも相談室」（詳細は市■HP参照）や保健センター
の栄養士（電話・来所（要予約））に相談できます。

子ども家庭支援センター すこやか

　離乳食や子どもの食事で困った時は

専用フォーム
市HP

■問健康推進課☎４4１－6081

自転車ロードレース交通規制……………………………2
第45回調布市農業まつり………………………………10
第42回深大寺そばまつり………………………………10
ゲゲゲ忌2023……………………………………………12

３歳までが決め
手！７～９カ月児の

「離乳食初期から完了期」
～食べない・飲まない・座らないどうしたらいい？～
■日11月29日㈬午前10時30分～11時30分
■対生後５・６カ月～１歳２・３カ月の乳幼児の保護者　
■定申し込み順20組40人
■申11月6日(月)からＥメール（すこやか■HP要確認）で申し込み
■所■問すこやか☎481－7733

　ひろばの栄養士さん
　こども歯科相談室では、歯科教室を開催
しています。「２歳児歯科教室」では歯を赤
く染め出しての歯みがきの練習、「２歳６
カ月児歯科教室」では唾液の酸性度を見る
唾液検査など、歯や口の様子に合わせた体
験ができます。丸飲みなどの食べ方の悩み
や歯並びも相談できます。
※年間日程は市■HPで確認

●令和5年第4回調布市議会定例会は、11月30日㈭開会の予定です(議会中継は市■HPから視聴可)。
●市報11月5日号の掲載情報は10月27日時点のものです
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