
〈５日号〉 5日～19日　職員インタビュー、ミニコーナーなど
〈20日号〉 20日～翌月4日　職員インタビュー、特集など　　　放送内容は調布市公式 YouTube でも配信中
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■持エプロンとバンダナ、手拭きタオル
企画・運営／地域デビュー推進委員会
■申■問11月30日㈭までにＥメールまたは電話・FAXで参
加者の氏名・年齢・連絡先を生涯学習情報コーナー
☎441－6155・■Ｆ441－6115
■Ｅ johokona@city.chofu.lg.jp （文化生涯学習課）

　講座・講演会

■ 社会教育学習グループ公開講座
◎CCD「インクルーシブ英会話（初級）」
■日11月25日㈯午後１時～３時　■所総合福祉センター２
階団体室　■演井上セイリエン（英会話講師）　
■定申し込み順10人　■費無料　
■他会員登録（有料）すると継続受講可能
■申■問11月24日㈮までに電話またはＥメールでCCD担当
・神尾☎090－5558－2537・■Ｅccd.jin@gmail.com
◎歴史サークル・芝蘭「明治維新を問い直す」
■日12月１日㈮午前10時～正午　
■所文化会館たづくり11階1102学習室　
■演松尾純子（法政大学大原社会問題研究所兼任研究員）
■定当日先着26人　■費300円（資料代）
■問歴史サークル・芝蘭・佐藤☎090－7906－8281
■Ｅsadao-s@jcom.home.ne.jp （社会教育課）

■ ガーデニング講座
■日①12月９日㈯②11日㈪　
■時午前10時～正午　
■所文化会館たづくり11階第２創作
室　■対市内在住。未受講者優先　
■内寄せ植えの作り方、地植え花壇
の作り方・手入れ方法　
■演瀧柳るみ子（㈲グリーンホビー
役員）　■定各回10人（多数抽選）
■費2500円（材料費）　
■持草花が切れるはさみ、手袋、エプロン、持ち帰り用
の袋（底幅25cmの鉢が入るもの）
■申■問申し込みフォームから申し込み、またはＥメール、
はがきで件名に講座名、本文に住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、平日の日中に連絡可能な電話番号、メール
アドレス、希望する日時（複数回の場合は優先順位も）
を明記し、11月20日㈪（消印有効）までに〒182－8511
市役所８階緑と公園課☎481－7083
■Ｅmidori@city.chofu.lg.jp

●企画展「発掘された染地遺跡～多摩川低地のムラ～」
（１階展示室）
　染地遺跡第128地点の
調査成果を中心に、これ
までの染地遺跡の発掘調
査から多摩川低地のムラ
の様子を紹介します。
■期12月３日㈰まで　
●ギャラリー展示「牟田コレクション　鉱物」
（２階ギャラリー）
■期12月３日㈰まで
●令和５年度第５回　下布田遺跡史跡整備
　市民ワークショップ（全７回予定）
　今回は史跡の環境保全に関する活動を行います。
■日11月18日㈯午前10時～正午　■所史跡下布田遺跡　
■定申し込み順10人（追加募集）　■申電話で受け付け中

■演調布市民健康づくり始める会こころの健康づくり部
会会員　■定申し込み順20人程度　
■費3500円（保険料、材料費）※当日入会した方は3200円
■他仕入れ状況により内容が変更になる場合あり。11月
９日㈭以降のキャンセルは、材料費などかかる場合あ
り
■申■問11月２日㈭～９日㈭に電話で市民活動支援センタ
ー電話代行サービス☎498－3381
◎ヘルシーウォーキング
　「文京区内名所庭園・公園めぐり」
■日12月２日㈯※雨天中止　
集合時間・場所／午前９時・JR総武線水道橋駅西口改
札出口　後楽園ドーム前広場　
解散／午後３時（予定）・JR山手線高田馬場駅
歩行距離／約８km　
■費300円（保険料、資料代）と小石川後楽園入場料120
円（釣銭対応不可）　
■持飲み物、弁当、帽子、敷物、雨具、健康保険証など　
■申当日直接集合場所へ
■問市民活動支援センター電話代行サービス
☎498－3381（開催日前日まで） （健康推進課）

■ 東京混声合唱団 in CHOFU
　プロ合唱団「東京混声合唱団」が
市内の中学生と共演します。
■日11月18日㈯午後３時～　
■所文化会館たづくりくすのきホール　
■演山下一史（指揮）、鈴木慎崇（ピ
アノ）、東京混声合唱団（合唱）、上田真樹（作曲家）
■費一般：3500円、25歳以下：1500円※会員割引あり　
■申チケットCHOFU☎481－7222
■他鑑賞サポートを導入。詳細は（公財）調布市文化・
コミュニティ振興財団■HP参照。（一財）自治総合セン
ターによる宝くじの助成金で実施
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団
☎481－7611 （文化生涯学習課）

■ 金子ふれあいまつり
■日11月19日㈰午後１時～３時　
■所金子地域福祉センター　■内舞台発表、体験コーナー、
スタンプラリー　■申当日直接会場へ　
■問社会福祉協議会☎481－7693 

■ 自転車安全利用キャンペーン
■日11月22日㈬午前10時から１時間程度※雨天中止　
■所キッチンコート西調布店駐輪場周辺（下石原３－11
－１）　■内自転車保険の促進・自転車利用者向けリー
フレット・交通安全啓発グッズ（反射材など）の配布
など　■費無料　
■問交通対策課☎481－7454

■ ほっとサロン「コミュニケーションのコツを考えよう」～職場や家族の人間関係を楽に～
■日11月24日㈮午後２時30分～４時　
■演長谷川能扶子（キャリアカウンセラー）
■定申し込み順６人　■費無料　
■申11月６日㈪午前９時から申し込みフォー
ムで申し込み　
■他オンライン（Zoom）で開催
■問男女共同参画推進センター☎443－1213
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 地域デビューイベントビギナーのための料理教室（全２回）
■日①12月12日㈫②19日㈫　■時午前10時30分～午後３時
■所文化会館たづくり10階調理室　
■対市内在住でおおむね60歳以上の方（初参加優先）
■定12人（多数抽選）　
■費2000円（２回分材料費。当日持参）　

■ 八雲台ふれあいの家　改修工事のための臨時休館
■期令和６年１月１日㈷～３月31日㈰　
■内内装、給排水と電気設備改修工事　
■他使用申し込みは、令和６年３月初旬再開予定　
■問協働推進課☎481－7122

■ ご寄附ありがとうございました
▷ふるさとのみどりと環境を守り育てる基金
　㈱緑興
▷子ども・若者基金
　匿名希望 ５万円
　そんぽの家Ｓ調布ホーム長　岩堀友彦様
　サンタ・カンパニー合同会社代表　大串哲人様
 6150円
 （管財課）

■ コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合センターが宝
くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源に実
施しているコミュニティ助成事業
を活用して、下石原第二自治会が
山車の修繕や半天などを購入しま
した。
■問協働推進課☎481－7036

　　催　　し

■ 第22回　多摩川ウオーク
■日11月12日㈰　
集合時間・場所／午前８時50分・京王多摩川駅前広場　
■内７km、11km、15km、19kmの４コース　
■費400円（地図代、保険料）　
■申当日直接集合場所へ　■他受付後自由歩行　
■主■問調布市ウオークリング協会・小川
　　☎03－5497－0286 （産業振興課）

■ 生涯学習サークル体験事業
◎簿記研究会
■日①11月12日㈰②19日㈰③26日㈰　■時午後１時～２時
30分（３級・全３回）、①③３時～４時30分（２級・
全２回）　■所市民プラザあくろす２階はばたき　
■内簿記入門　■定各級申し込み順５人　■費無料　
■持筆記用具、電卓　運営／生涯学習各サークル
■申■問各実施の２日前までに生涯学習情報コーナー
☎441－6155 （文化生涯学習課）

■ 調布市民健康づくり始める会のイベント
◎健康づくりサロン　健康体操広場
■日11月13日㈪午前10時～11時30分（受付
９時45分～）　■所総合福祉センター２階　
■定当日先着50人　■費会員100円、非会員300円　
■持マスク、飲み物、手拭い（タオル可）など　
■問調布市民健康づくり始める会・高松☎486－5804
◎フラワーアレンジメント　
　「クリスマススワッグ」
　ご希望により制作のお手伝いもします。
■日11月17日㈮午前10時～11時30分（受付９時30分～）
■所文化会館たづくり10階1002会議室

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団HP

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　■Ｆ481－7655

染地遺跡出土　滑石製模造品・臼玉
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