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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp・■Ｆ441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

■ 電気通信大学〈平成15年５月20日締結〉
①子ども工作教室「ペーパープレーンの製作」
■日11月25日㈯午後１時30分～３時30分
■所創立80周年記念会館３階　■対小学４～６年生
■定20人（多数抽選）　■費500円
■申11月17日㈮までに電気通信大学■HPから申し込み
②サイエンスカフェ Chofu 第30回「動物が光を感
じる仕組み ～視細胞のはたらきを探る～」
■日12月16日㈯午後２時～３時30分
■所Ａ棟202教室　■対高校生以上
■演橘木修志（東京慈恵会医科大学教授）
■定申し込み順50人程度　■費無料
■申12月４日㈪までに電気通信大学■HPから申し込み
■他会場とオンライン（Zoom）の併用（ハイブリッ
ド方式）
③脳・医工学研究センター「スプリングスクール」
■日令和６年３月AB26日㈫CD27日㈬　■時午後１時
～５時30分　■所東３号館（集合場所）　■対高校生　
■内AリアルタイムPCRを用いて遺伝子発現を測定し
てみようBレーザー顕微鏡を使って立体画像を撮影
しようC視覚AIモデルを作ってみようD人型ロボッ
トアームを操ろう　■定申し込み順AB各６人C８～
10人D７人　■費無料　■申12月１日㈮～令和６年２月
28日㈬に電気通信大学■HPから申し込み
①～③共に
■問総務企画課☎443－5880（平日午前９時～午後５時）
●電気通信大学プログラミング教室
　入会説明会
■日11月12日㈰午後２時～３時　■対小学５
年生～高校生　■内学習内容や受講生の作
品紹介、Q&Aなど　■費無料　■申11月11日
㈯までに電気通信大学プログラミング教室■HPから申

し込み　■他オンライン（Zoom）で開催　
■問電気通信大学プログラミング教室事務局
■Ｅnpo@uec-programming.com

■ 明治大学〈平成16年２月17日締結〉
●生涯学習機関「リバティアカデミー」秋期講座
①挿絵から読む文学
■日11月25日㈯午後１時～３時　■演関口裕昭（本学教
授）ほか　■定申し込み順200人　■費無料　■他対面講
座（明治大学駿河台キャンパス）のほか、オンデマ
ンド講座（収録動画のストリーミング配信）
②効果的な職場のコミュニケーション
■日11月27日㈪午後７時～８時30分　
■所明治大学駿河台キャンパス　■演海野素央 （本学教授）
■定申し込み順30人　■費1100円　
③「学び直し」をしながら学ぶ「終活」
■日11月25日㈯、12月２日㈯・９日㈯・16日㈯・23日
㈯　■時午後３時～４時30分　
■演平田　厚（本学教授）ほか　■費１万3200円　
④英語の語源から垣間見る古代人の精神世界
■日12月９日㈯午前11時～午後０時30分　
■演織田哲司（本学教授）　■費1100円　
⑤西洋と日本における「性意識」成立編
■日12月２日㈯・９日㈯・16日㈯　
■時午前10時30分～正午　
■演伊藤　暁（教育問題アナリスト）　■費7920円　
③～⑤共に
■定申し込み順100人　　
■他オンライン講座と対面講座（明治大学駿河台キャ
ンパス）を同時に実施※収録動画のストリーミング
配信付（⑤はオンライン講座のみ）
①～⑤共に
■申明治大学リバティアカデミー■HPから申し込み

■問明治大学リバティアカデミー事務局
☎03－3296－4423・■Ｅacademy@mics.meiji.ac.jp

■ 白百合女子大学〈平成18年３月28日締結〉
●人間総合学部主催
Ⓐ子育て支援ルームりすぶらん・あんふぁん　
　クリスマスを楽しもう
　～身近な素材で楽器を作ろう～
■日12月13日㈬午前10時30分～11時30分
■所３号館プレイルーム　
■対０～３歳の乳幼児と保護者　
■定５組（多数抽選）
Ⓑ学び＋遊びのエデュテイメント大学
　クリスマスを楽しもう（発達心理学会コラボ）
　～身近な素材で楽器を作ろう～
■日12月17日㈰午後１時～２時30分
■所３号館プレイルーム・チャペル
■対小学１・２年生と保護者　
■定10組（多数抽選）
ⒶⒷ共に
■費無料　■申11月23日㈷までに白百合女子大学■HPから
申し込み
■問エデュテイメント大学事務（社会連携センター）
■Ｅedutainment@shirayuri.ac.jp 

■ 東京慈恵会医科大学〈平成20年11月28日締結〉
●社会保険労務士による就労相談
■日12月６日㈬　■時午後２時～、３時～、４時～（各
45分）　■所がん相談支援センター
■対がん経験者と家族　■定各回１枠　■費無料　
■申■問事前に東京慈恵会医科大学附属第三病院がん
相談支援センター☎03－3480－1151（内線3562）
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市公式ホームページの広告主募集

掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピク
セル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
締め切り／掲載希望月の前々月の末日
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で
配布、または市■HPから印刷可）に必要
事項を記入し、〒182－8511市役所広
報課☎481－7302へ郵送または持参

プログラミン
グ教室HP

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

■気功サークル健笑会体験会■日11月８日㈬・15日㈬午後６
時30分～■所文化会館たづくり６階■費無料■問神田☎455－8970
※気功体操・ストレッチ・呼吸法で体を動かします。初心
者歓迎
■気功体験会■日①11月９日㈭②16日㈭午後２時～４時■所文
化会館たづくり①10階②６階■費無料■問風間☎487－3406※気
功体操、筋力アップ、呼吸法などで運動不足を補い、健康
を増進します

■アロマで冷え対策しませんか？体の中心・丹田を温める
クリーム作成■日①11月15日㈬②18日㈯午前10時～11時30分
■所文化会館たづくり①３階②11階■費600円（材料費）■問田中
☎090－9207－9561※丹田・第２チャクラには子宮もあり
女性にとって大切な場所です
■大切な人を失ったかた（限定）に贈る自作絵本の読み聞
かせ■日11月15日㈬午後６時～７時30分■所三鷹市市民協働セ
ンター■費1000円（機材費）■問渡辺☎090－2525－1089※定
員：申し込み順５人。■Ｅ takutuka5@gmail.com
■能楽座談会金春流の謡と舞の体験と交流会

■日11月18日㈯午後１時30分～３時■所烏山区民センター
■費1000円（材料費、資料代、施設等使用料）■問柏崎☎090－
6213－0071※■Ｅmayukokashiwazaki@gmail.com
■MOA美術館調布児童作品展■日11月25日㈯午後１時～５
時、26日㈰午前10時～午後４時■所文化会館たづくり２階■費
無料■問小林☎483－7976※小学生の絵画・書写を展示
■ウォークラリーinちょうふ■日11月26日㈰受付午前９時～
午後１時■費100円（保険料）■問橋本☎050－6881－4826※ロ
ングコースの受け付けは午前11時まで。スタート場所：こ
くきた公園
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サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
かたかご朗読 第４木曜日午後１時30分～３時 文化会館たづくり ナシ １回1000円 伊達☎090-6518-6829 発声と名言朗読。初心者歓迎
マイMYクラブ（山歩き） 第１・３木曜日※時間は行程により異なる 近郊の山 ナシ 年3000円 石井☎090-7226-2540 関東一円、甲信越など。行動時間５～６時間
りんどう会（カラオケ） 第２・４土曜日午後６時30分～８時 金子地域福祉センター 1000円 月3000円 脇

ワキ

坂
サカ

☎080-7024-1004 プロが指導、楽しいです。見学可
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