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●市報12月20日号の掲載情報は12月12日時点のものです 

市報ちょうふの配布に関する問い合わせ
市報ちょうふ配布コールセンター（配布受託業者㈱小平広告）

☎042-300-3131

434

⬅8・9面で七福神めぐりを特集

認知症に関する医師個別相談
■日２月19日㈪午後
■所文化会館たづくり３階305会議室
■対認知症と思われる症状があるものの、まだ
医療にかかっていない方（本人も可）
※診断は行いません
■演岩戸清香（精神科医師）
■定申し込み順２人 ■費無料
■持現在服用している薬の内容が分かるもの

簡単！10の筋力トレーニング講座
立つ、座る、歩くなど、日常生活でよく使う筋肉を鍛

える10種類のトレーニングを行います。
■日１月19日㈮午前10時～11時30分　　
■所文化会館たづくり12階大会議場
■対65歳以上で要介護の認定を受けていない市民。医
師から運動制限を受けている方は医師に相談後受講
■定申し込み順50人 ■費無料　
申し込み期間／12月21日㈭～１月18日㈭

65歳からの健康づくり健診
体力測定と生活習慣の問診により将来寝たきりや

要介護状態になるおそれがあるかをチェックします。
■日２月28日㈬午後
■所文化会館たづくり12階大会議場
■対65歳以上で要介護・要支援・総合事業対象者認定を
受けておらず、医師から運動制限の指示がない市民
■定申し込み順60人 ■費無料　
申し込み期間／12月21日㈭～１月15日㈪

美味しく
ご飯を

食べましょう

散歩や旅行を
楽しもう

皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します皆さんの介護予防や健康づくりを応援します

■申■問高齢者支援室☎481－7150

●市報新春号配布予定 市報新春号は12月29日㈮・30日㈯に配布予定です。　■問広報課☎481－7301

みんなと
一緒に

行きたいね
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施設などの年末年始の休業日……………………………2
七福神めぐりで出会ったおすすめカフェ………………8・9
深大寺地区初詣に伴う交通規制…………………………16
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日　　程　 29日

㈮
30日
㈯

31日
㈰

1月
1日㈷　　　　　　　　

2日
㈫

3日
㈬

4日
㈭

5日
㈮

6日
㈯

7日
㈰

8日
㈷

9日
㈫ 備　　　　　考

市役所（本庁）※ 戸籍の届け出は、年末年始も庁舎管理員室（市役所１階）
で預かり。12月29日㈮～１月３日㈬は、庁内マルチコピー
機・コンビニ交付の利用不可。１月４日㈭は、窓口が大変混
雑します神代出張所　

地域福祉センター、ふじみ交流プラザ 12月25日㈪は定期休館日。調布ケ丘地域福祉センター
は2月29日㈭まで休館

中央図書館 休館中はブックポストへの返却不可、インターネット予約
不可。 詳細は市　と図書館　　参照図書館分館

武者小路実篤記念館 改修工事のため1月19日㈮まで休館

実篤公園、郷土博物館
グリーンホール
青少年ステーションCAPS

深大寺水車館の休館日は12月29日㈮・30日㈯・31日㈰、
１月８日㈷

公民館、総合福祉センター、児童館
子ども家庭支援センターすこやか
教育会館、文化会館たづくり
総合体育館、調和小学校プール
せんがわ劇場
市民プラザあくろす
青少年交流館、多摩川自然情報館
上石原自転車等保管所
つつじケ丘自転車等保管所

教育会館は1月6日㈯～8日㈷は新規団体登録不可

老人憩の家
子ども交通教室 12月27日㈬・28日㈭も休室　　　　　　　　

クリーンセンター 12月29日㈮・30日㈯・１月８日㈷はごみ収集あり
※埋火葬許可証の発行／　12月29日㈮～31日㈰、１月３日㈬　　午前９時～午後５時30分　
※年内に証明書を取得したい場合／戸籍に関する証明書の郵送申請は12月18日㈪(必着)まで（住民票・印鑑登録証明書の電話予約は25日㈪まで、受け取りは27日㈬まで）。
　課税(非課税)証明書の電話予約は27日㈬まで。詳細は要問い合わせ
※12月24日㈰は休日窓口開設(市民課・納税課)　　午前９時～午後1時     ■時

■HP■HP

■時■日

※「調布市ごみリサイクルカレンダー」と同内容　※　　　枠は通常の収集内容と異なる

日　程 仙川町、入間町、若葉町、
緑ケ丘、国領町　

西・東つつじケ丘、 菊野台、
飛田給、上石原、富士見町、 

野水、西町
深大寺東・北・元・南町、

布田、染地
調布ケ丘、柴崎、多摩川、

下石原、八雲台、
佐須町、小島町

12月29日㈮ ペットボトル ペットボトル、容器包装プラスチック 燃やせないごみ、有害ごみ ペットボトル、容器包装プラスチック

30日㈯ 燃やせるごみ

31日㈰～1月3日㈬ 収集なし

4日㈭ 容器包装プラスチック 燃やせるごみ、カン 燃やせるごみ、ビン ペットボトル

5日㈮ 燃やせるごみ、ビン 容器包装プラスチック ペットボトル 燃やせるごみ、カン

6日㈯・7日㈰ 収集なし

8日㈷ 燃やせないごみ、有害ごみ 燃やせるごみ、ビン 燃やせるごみ、カン 容器包装プラスチック

9日㈫ 燃やせるごみ、カン 燃やせないごみ、有害ごみ 容器包装プラスチック 燃やせるごみ、ビン

内容 申し込み先 年末の受け付け終了日時 年始の受け付け開始日時

粗大ごみの
収集・持ち込み

※ 1

粗大ごみ
受付センター

インターネット
28日㈭午後５時15分 ４日㈭午前８時30分

電話☎042－306－7731
※ 1　要事前予約。申し込みのない収集・持ち込みは不可

動物死体の収集※2
ごみ対策課 電話☎042－306－8200

30日㈯午後５時15分
４日㈭午前８時30分

し尿のくみ取り※3 28日㈭午後５時15分

※2　ごみ対策課につながらないとき／市役所代表☎ 481－7111(24 時間受付 )
※3　12月28日㈭のくみ取りは25日㈪までに、1月４日㈭のくみ取りは12月26日㈫までに申し込み
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※車いすや手話通訳を希望する場合は要事前相談

①調布市不登校支援プラン（素案）
意見の提出（案の公開）期間／１月５日㈮（必着）まで
意見の提出先・問い合わせ／〒182－0026小島町２－36－１教育委員会指導
室（教育会館５階）☎481－7585・■Ｆ481－7785・■Ｅsidou@city.chofu.lg.jp

②調布市地域福祉計画（素案）
③調布市福祉のまちづくり推進計画（素案）

意見の提出（案の公開）期間／12月20日㈬～１月19日㈮（必着）
意見の提出先・問い合わせ／〒182－8511市役所３階福祉総務課
☎481－7101・■Ｆ481－7058・■Ｅ fukusou@city.chofu.lg.jp　
■他❷は調布市成年後見制度利用促進基本計画（素案）を含む

④調布市障害者総合計画（素案）
意見の提出（案の公開）期間／12月20日㈬～１月19日㈮（必着）
意見の提出先・問い合わせ／〒182－8511市役所２階障害福祉課
☎481－7135・■Ｆ481－4288・■Ｅsyougai@city.chofu.lg.jp

⑤調布市高齢者総合計画（素案）
意見の提出（案の公開）期間／12月20日㈬～１月19日㈮（必着）
意見の提出先・問い合わせ／〒182－8511市役所２階高齢者支援室
☎481－7149・■Ｆ481－4288・■Ｅkourei@city.chofu.lg.jp

⑥調布市スポーツ推進計画（素案）
意見の提出（案の公開）期間／12月25日㈪～１月24日㈬（必着）
意見の提出先・問い合わせ／〒182－8511市役所８階スポーツ振興課
☎481－7496・■Ｆ481－6881・■Ｅsports@city.chofu.lg.jp
❶～❻共に
案の公開場所／意見の提出先、公文書資料室（市役所４階）、神代出張所、
文化会館たづくり11階みんなの広場、市民活動支援センター（市民プラザあ
くろす２階）、各図書館・公民館・地域福祉センター（染地・調布ケ丘除く）、
教育会館（１階）、総合福祉センター（❻を除く）、市■HP❶のみ子ども家庭支
援センターすこやか、青少年ステーションCAPS❹のみ子ども発達センター、
こころの健康支援センター、障害者相談支援事業所（ちょうふだぞう、希望
ヶ丘）、希望の家、知的障害者援護施設なごみ❻のみ総合体育館　意見の提
出方法／直接（平日のみ）または郵送・FAX・Ｅメール・専用フォームに、
住所、氏名、意見を明記し、期限までに問い合わせ先に提出（各公共施設の
意見提出箱にも提出可。各公共施設の開館状況は市■HP参照、または要問い合
わせ）　提出意見と市の考え方の公表／３月頃に市■HPなどでお知らせ

●下水道事業の「経営戦略」改定に向けた検討を開始
　将来にわたって安定的に下水道事業を継続していくために、有識者などで構成する専門委員会で検討を行っています。
　会議内容などの詳細は市■HPをご覧ください。　■問下水道課☎481－7231

■他令和５年４月１日時点。内容は、公文書資料室（市役所４階）、中央図書館のほか、市■HPで閲覧可。給与の状況は他団体のデータを含めて令和６年
４月頃に市■HPで公表予定　

⑤特別職の報酬など
区分 給料月額など 期末手当

市長
副市長
教育長
議長
副議長
議員

103万5000円
89万5000円
83万円　　
64万円　　
58万円　　
55万円　　

（令和４年度支給割合）
4.55月分

議員報酬

給料

①平均年齢、平均給料月額と平均給与月額

区分 一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給料月額平均年齢 平均年齢平均給与月額 平均給与月額
31万6049円
31万6277円
32万3711円

32万4708円
28万7646円
28万6570円

41.1歳
42.4歳
42.7歳

53.8歳
50.5歳
51.1歳

44万2269円
45万1385円
－

40万2520円
38万8055円
－

調布市
東京都
国

※平均給料月額／令和５年４月１日時点における職種ごとの職員の基本給の平均
※平均給与月額／給料月額と諸手当の合計（期末・勤勉手当（ボーナス）は含まない）

②一般行政職の初任給
区分 調布市 東京都 国

総合職
一般職大学卒

高校卒

18万7900円

15万2200円

18万7900円

15万2200円

18万9700円
18万5200円
15万4600円

③一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額　※高校卒は該当者なし
区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年
大学卒 30万2717円26万6154円 35万3690円

④手当（再任用・任期付短時間勤務職員の支給額を含む）
　期末・勤勉手当（令和４年度）　※（　）内は、再任用職員の支給割合。加算措置あり

区分 調布市 国
勤勉 期末期末 勤勉

東京都
期末 勤勉

2.15（1.05） 2.40（1.35）
－

2.40（1.35）
165万3000円

2.15（1.05）2.40（1.35）
184万4000円

2.00（0.95）
支給割合
（月分）
平均支給額

　その他の主な手当
手当名 内容と支給単価

①扶養親族である子　9000円または１万3000円
②子以外の扶養親族　6000円または3000円
給料、扶養手当、給料の特別調整額の合計額の16％
１万5000円※家賃が月額１万5000円未満の場合は家賃の額

扶養手当

地域手当
住居手当

令和５年度人事行政の運営などの状況

　退職手当

区分 調布市 国
勧奨・定年退職 勧奨・定年退職自己都合退職 自己都合退職
　　　　月分

23.00
30.50
43.00
43.00

2182万4000円

　　　　月分
24.586875
33.27075
47.709
47.709

　　　　月分
23.00
30.50
43.00
43.00

254万9000円

　　　　月分
19.6695
28.0395
39.7575
47.709

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

令和４年度平均支給額 －

第３回国民健康保険運営協議会
■日12月22日㈮午後２時～（受付１時40分～）　
■所文化会館たづくり西館保健センター３階健康増進室　■定当日先着３人　
■問保険年金課☎481－7052
第６回子ども・子育て会議
■日１月17日㈬午後６時30分～８時30分（予定）（受付６時～）　
■所教育会館３階301研修室　■定当日先着６人　
■問子ども政策課☎481－7757
第３回市立図書館協議会
■日１月18日㈭午後２時～（受付１時45分～）　
■所文化会館たづくり９階研修室　■定当日先着３人　
■問中央図書館☎441－6181
第２回下水道事業経営戦略改定検討に係る専門委員会
■日１月24日㈬午前10時～（受付９時45分～）
■所文化会館たづくり10階1002学習室　■定当日先着５人　
■問下水道課☎481－7231
第８回高齢者福祉推進協議会
■日１月25日㈭午後６時30分～８時30分（受付６時15分～）　
■所文化会館たづくり12階大会議場　■定当日先着３人　
■問高齢者支援室☎481－7149・■Ｆ481－4288

■日月・火・木・金・土曜日　■時午前９時～午後８時　
■対がんの疑いがあるまたは、がんに罹患された市民と家族など　
■内経験豊富な「がん相談サポーター（看護師・社会福祉士）」が、がん患者
の方や家族が抱える悩みに寄り添い、相談者のニーズに応じて、がんに関す
る情報提供や、市のサービスをご案内。サービスの利用には市民専用の利用
資格コード（275B）が必要
■費無料　■他年末年始（12月29日㈮～１月３日㈬）は休業。
詳細は市■HP参照　
■申 0120－785－570またはチャットで申し込み
■問健康推進課☎441－6100

調布市がん相談サポート事業

■問人事課☎481－7355

� 市HP

ご相談ください
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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

■ １月の休日ゆりかご調布面接
■内妊娠・出産・子育てに関する相談や利用できるサー
ビスなどの紹介、育児ギフトのプレゼント。同時に母
子健康手帳を交付　
■申１月９日㈫午前９時から電話で健康推進課☎441－
6081または、すこやか☎481－7733
■他オンライン面接や母子健康手帳の郵送交付も実施。
面接は予約制。詳細は市■HP参照
■問健康推進課☎441－6081

■ ７～９カ月児のもぐもぐ離乳食講座
■日２月６日㈫午後１時40分～３時　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和５年５～７月生まれの子どもと保護者　
■内離乳食のすすめ方、食べさせ方、生活リズムなど　
■定申し込み順30組　
■申１月10日㈬午前９時～２月２日㈮午後５時に専用フ
ォームから申し込み
■問健康推進課☎441－6081

■ ２月の子どもの健診
健診名：■対／３・４カ月児：令和５年10月生まれ、１
歳６カ月児：令和４年７月生まれ、３歳児：令和３年
１月生まれ　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■他■問詳細は健診月の前月初旬に郵送する通知参照。転
入者や日程変更希望者は健康推進課☎441－6081

■ ２月のこども歯科相談室

■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■内むし歯予防の話、歯科健診、歯磨きの練習　
■申■問12月22日㈮午前９時から①電子申請②～⑤電話で
健康推進課☎441－6081

■ 食物アレルギー教室（離乳食編）「赤ちゃんの食事とアレルギーを学ぼう」
■日２月８日㈭午前10時～11時（受付９時45
分～）　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和５年６～10月生まれの子どもと保護者　
■演管理栄養士、小児アレルギーエデュケーター　
■定申し込み順30組　
■申12月21日㈭午前９時から市■HPで申し込み　
■問健康推進課☎441－6081

■ 赤ちゃんのスキンケア教室
■日２月８日㈭午後２時～３時（受付１時45分～）　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和５年８～11月生まれの子どもと保護者、妊娠５
～７カ月の妊婦（プレママ・パパも参加可）　
■定申し込み順30組　
■申12月21日㈭午前９時から市■HPで申し込み　
■問健康推進課☎441－6081

■ 病児・病後児保育事業の冬季休業
◎エンゼルケアルーム（医療機関併設型）
■期12月29日㈮～１月８日㈷　
■他１月９日㈫の利用は当日午前８時15分から電話で受
け付け　
■所■申■問エンゼルケアルーム（布田６－25－２）
☎480－6160
◎ポピンズルーム調布（保育所併設型）
■期12月27日㈬～１月３日㈬
■所■申■問ポピンズルーム調布（西つつじケ丘２－１－31）
☎03－5384－2181
◎事前に利用登録を
■申電子申請で登録可※単年度更新。年度終了日（３月
31日）まで有効
■問保育課☎481－7133

■ ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金
　ひとり親家庭の母または父が適職に就くため、必要
な技能や資格を取得する養成機関（日中通所）に修業
の間の生活費を支給します。
■対ひとり親家庭の親で次の全ての要件を満たす方
　①20歳未満の子どもを扶養している
　②児童扶養手当を受給中（同等の所得水準を含む）
　③ 職業訓練を受給することが適職につくために必要

である
　④修業により就労が困難
　⑤ 対象資格は看護師、准看護師、介護福祉士、保育

士、歯科衛生士など　
■申事前に母子・父子就労支援員との面談が必要（要申
し込み）。面談の申し込みは子ども家庭課へ。審査の
結果、支給できない場合あり
■問子ども家庭課☎481－7095

■対就学前の子どもと保護者　■申■問12月21日㈭以降の平日午前９時30
分～午後４時に各保育園・幼稚園
※車での来場不可。申し込みが必要な場合■要申と記載

認可保育園や幼稚園などが実
施する

地域交流事業・園庭開放

公・私立保育園の地域交流事業
●下布田保育園☎481－7668
　ふれあい遊び■要申 ■日１月11日㈭
　一緒に遊ぼう（ホール）■要申 ■日１月17日㈬
●第五保育園☎484－2200
　鬼のお面作り■要申 ■日１月30日㈫
●神代保育園☎485－3103
　親子ふれあい遊び■要申 ■日１月17日㈬
●宮の下保育園☎486－5682
　園庭で遊ぼう■要申 ■日１月17日㈬ 
●皐月保育園☎482－2323
　園庭開放　■日１月11日㈭
　０歳児サークル（いちごクラブ）■要申
■日１月10日㈬・16日㈫・23日㈫・30日㈫、２月６日㈫

●緑ヶ丘保育園☎03－3309－5605
　あそびの広場■要申 ■日１月６日㈯・20日㈯
●オリンピア保育園☎482－4331
　オンライン子育て講演会■要申 ■日２月９日㈮　
●双葉保育園☎485－6651
　園庭開放■要申 ■日１月30日㈫
●レオ保育園☎488－4127
　クリスマス会■要申 ■日12月25日㈪
●エンゼルランド☎480－6860
　保育園ってどんなところ？■要申 ■日随時
　０歳児保育体験■要申 ■日随時

●調布なないろ保育園☎444－3900
　園庭開放　新年を祝う会■要申 ■日１月10日㈬
　０歳児地域交流　離乳食講座■要申 ■日１月17日㈬
　登録園庭開放　
■日毎週金曜日（12月22日・29日を除く）※要登録

●エンゼルシー☎480－8010
　お外で遊ぼう■要申 ■日随時
　０歳児保育体験■要申 ■日随時
●にじいろ保育園柴崎☎426－9673
　お正月遊び■要申 ■日１月11日㈭
●東京YWCAまきば保育園☎483－5208
　たんぽぽひろば■要申 ■日毎週火・水・木曜日
●城山保育園上石原☎490－2031
　お外で遊ぼう会■要申 ■日１月18日㈭
●ヒューマンアカデミー上石原保育園☎480－8181
　ダンスレッスン体験会■要申 ■日１月10日㈬
　妊婦向け保育園体験■要申 ■日随時
●ヒューマンアカデミー調布多摩川保育園☎480－8081
　たこあげ■要申 ■日１月16日㈫
　産前産後の方の保育体験■要申 ■日毎週月曜日
●調布ヶ丘ちとせ保育園☎442－4661
　お正月かざり作り■要申 ■日12月26日㈫
●ピノキオ幼児舎つつじヶ丘保育園☎490－2270
　お正月おめでとう会■要申 ■日１月９日㈫
　１月生まれ誕生会■要申 ■日１月23日㈫
●プティ仙川ちとせ保育園☎03－5384－2551
　運動遊び■要申 ■日１月24日㈬

●菊野台かしのみ保育園☎444－1467
　ふれあい遊び・園庭開放■要申 ■日１月23日㈫
●つつじヶ丘どろんこ保育園☎03－5315－9412
　マーマレード蒸しパン作り■要申 ■日１月26日㈮
　絵の具遊び■要申 ■日１月30日㈫
●深大寺元町ちとせ保育園☎444－3041
　わらべ歌■要申 ■日１月26日㈮
●太陽の子つつじヶ丘保育園☎490－0161
　おはなし会■要申 ■日１月17日㈬
　ふぁんばりん～英語レッスン～■要申 ■日１月26日㈮
●仙川保育園☎03－3300－1055
　なかよし広場　作って遊ぼう■要申 ■日１月16日㈫
●多摩川保育園☎483－4667
　お餅つき　■日１月12日㈮
　節分制作■要申 ■日１月25日㈭

幼稚園の園庭開放
●調布白菊幼稚園☎03－3309－6111
　キッズランド※初回登録は園■HPへ　■日１月15日㈪
●染地幼稚園☎483－9356
　ちびっこ広場（園庭開放）　■日１月15日㈪・22日㈪
●マルガリタ幼稚園☎482－8056
　マルガリタひろば　■日１月15日㈪
●仙川教会子どもの家☎03－3300－8159
　すくすくワールドてぶくろの人形劇 
　てぶくろを作ろう■要申 ■日１月15日㈪

�市HP

市HP

� 市HP

電子申請

日　時 場　　所 定　員 申し込み締め切り
13日㈯午前 健康推進課 申し込み順７人 12日㈮正午
28日㈰午後 すこやか 申し込み順５人 26日㈮正午

専用フォーム

健診名 対　　象 日　時

①１歳児 令和５年１・２月生まれ ２月16日㈮午前

②２歳児 令和４年１・２月生まれ ２月２日㈮午前
　　21日㈬午前

③２歳
　６カ月児 令和３年７・８月生まれ ２月９日㈮午前

　　28日㈬午前
④３歳
　６カ月児 令和２年７・８月生まれ

２月７日㈬午後
⑤４歳児 令和２年１・２月生まれ

�専用フォーム
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です

■ 子供・保護者専用性被害相談ホットライン開設
　性被害に遭った子どもやその保護者が相談しやすい
環境を整えるため、東京都がホットラインを開設しま
した。子どもが見せるSOSのサインに少しでも気づい
たら、迷わずご相談ください。
子供・保護者専用性被害相談ホットライン

0120－333－891 （フリーダイヤル・都内から発信す
るとき）、☎03－6811－0850 （有料・都外から発信す
るとき）　■時24時間365日　
■対性被害に遭った子どもとその保護者　支援内容／電
話による相談、対面相談・カウンセリングなどの精神
的ケア、病院・警察などへの付添支援　
■問東京都総務局人権施策推進課☎03－5388－2589
 （市民相談課）

■ 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金の申請は２月29日㈭まで
■期２月29日㈭まで　　
■対◎ひとり親世帯分：①～③のいずれかに該当する方。
①令和５年３月分の児童扶養手当を受給した②公的年
金などを受給しているため令和５年３月分の児童扶養
手当を受給していない③物価高騰の影響により家計が
急変し、収入が児童扶養手当を受給している方と同水
準となっている※①は申請不要・支給済み。②③は要
申請。申請書類は市■HPから印刷可
◎ひとり親世帯以外分：養育要件と所得要件をそれぞ
れ１つ以上満たす方。養育要件①または②に該当、か
つ所得要件①に該当する方は申請不要（公務員などを
除く）。それ以外の方は要申請。申請書類は市■HPから
印刷可　養育要件／①令和５年４月分の児童手当また
は特別児童扶養手当を受給した②令和６年３月分まで
の児童手当または特別児童扶養手当を新たに受給する
ことになった③令和５年３月31日時点で高校生など

（平成17年４月２日～平成20年４月１日生まれ）のみ
を養育している　所得要件／①令和５年度分の市民税
均等割が非課税②物価高騰の影響を受けて家計が急変
し、令和５年度分の市民税均等割が非課税の方と同水
準と認められる
◎市独自拡充分：①児童育成手当受給世帯②就学援助
対象世帯③生活保護を受給中で18歳までの子どもがい
る世帯に随時支給（申請不要）。ひとり親世帯分、ひと
り親世帯以外分、市独自拡充分の重複受給不可　
支給額／児童１人につき５万円
■問子ども家庭課（市役所３階）☎481－7093

■ 市立小学校連合図工展
■期１月12日㈮～15日㈪　
■時午前９時～午後６時（最終日は１時30分まで）　
■所文化会館たづくり２階南北ギャラリー　
■問富士見台小学校☎481－7640 （指導室）

■「みる」子どもたちと映画寺子屋上映会～Scene.44～
■日１月12日㈮　■時午前11時30分～午後１時30分（受付
11時～）、午後２時～４時（受付１時30分～）※各回
同内容　■所文化会館たづくり12階大会議場　■対未就学
児と保護者　上映作品／「南無一病息災」（1973年／
17分／カラー）　■定申し込み順15組　■他申し込み結果
を１月８日㈷までに連絡
■申■問氏名、連絡先を１月４日㈭までに電話またはＥメ
ールで、子どもたちと映画寺子屋・浅野☎090－7933
－1263・■Ｅkodomotachitoeigaterakoya@gmail.com
 （産業振興課）

■ ほっとサロン・しぇいくはんず「シングルマザーズcafe」
　子育て、仕事、生き方などをママ同士で話してみま
せんか。先輩ママのファシリテーターが進行します。
■日１月21日㈰午前10時～11時30分　

■所市民プラザあくろす３階研修室３　■対シングルで子
どもがいる女性　■定申し込み順６人　■費無料　
■保１歳～就学前（■申12月21日㈭～１月12日㈮）　
■申■問12月21日㈭午前９時から専用フォームまたは電話
で男女共同参画推進センター☎443－1213
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ ことばを育てるふれあい遊び
■日１月23日㈫午前11時～正午　■所佐須児童館子育てひ
ろば内　■対未就学の子どもと保護者　■内言語聴覚士に
よる発達や関わり方、保育士との親子遊び　■申当日直
接会場へ　■他午前10時～正午に子育てひろばの利用可　
■問健康推進課☎441－6081

■ みんな集まって元気になろうあそびの教室体験会
　ゲームや遊びを通じて、生きづらさを感じている子
どもが安心して楽しめる教室体験会です。
■日１月28日㈰午後１時～３時　■所市民プラザあくろす
和室・調理室・研修室２　■対小学生　■内ゲームや遊び、
紙芝居。保護者はお話会（子どもの送迎のみ可）
■演ゆり先生（momo'sフリースクールスタッフ、セラ
ピスト・アーティスト）ほか　■定申し込み順10人　
■費無料　■申12月21日㈭～１月27日㈯に直接または電話、
あくろす■HP、申し込みフォームから申し込み
■問市民プラザあくろす指定管理者☎443－1211
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 令和５年度薬物乱用防止ポスター・標語の入選作品決定
　市内在学の中学生から応募があったポスター作品60
点、標語作品303点から、東京都薬物乱用防止推進調
布地区協議会の会長賞、佳作をそれぞれ選出しました。
ポスター部門参加校／市立調布
・第四・第六・第八中学校
入選者／会長賞：栗山和之さん
佳作：鎌

かま

田
だ

乃々果さん、
北野愛

まな

佳
か

さん、稲田紅
こお

姫
き

さん、
髙山璃子さん、川原美緒さん
標語部門参加校／市立第八中学
校
入選者／会長賞：「薬物の海　
浮上不可能」　冨永実和さん　
佳作：古田琳太郎さん、渡邉一

いち

護
ご

さん、近藤理久さん、
藤井和花さん、根津朱

あか

里
り

さん
■他入選作品は１月４日㈭午前11時～12日㈮午後３時に
総合案内所前（市役所２階）に掲示、市■HPに掲載　
■問健康推進課☎441－6100

●小児科医による健康相談
■日１月10日㈬午前10時30分～11時30分　
■演貫井清孝（すこやか協力医）　■定申し込み順５人　
■申電話または直接すこやか　■他治療行為は行いません
●ファミリー・サポート・センター事業説明会
　子育てを手伝ってほしい方（依頼会員）と手伝える
方（協力会員）を結ぶ事業です。
　協力会員による保育園や学童クラブへの送迎などの
援助に対して、１時間当たり700円（休日、早朝・夜
間は900円）が依頼会員から支払われます。
■日１月13日㈯午前10時～11時　■定申し込み順30人（要
予約）　■持当日登録する場合は会員登録する方の写真

（縦３cm×横2.5cm）２枚　
■申電話、Ｅメール（■HP要確認）または直接すこやか
●令和６年度上半期（４～９月）
　トワイライトステイ事業利用会員登録の申請
　就業などで保護者の帰宅が恒常的に遅い場合に、子
どもを平日の午後５時～10時で預かります。
■対市内在住の１歳６カ月～小学６年生　■定各日16人

■申申請書（すこやか窓口で配布、またはすこやか■HPから
印刷可）を１月15日㈪～２月15日㈭に直接すこやかへ
●ひろばのお医者さん「乳幼児の発育・発達について」
～わが子の成長のとらえ方～
■日１月17日㈬午前10時30分～11時30分　■対乳幼児の保
護者　■演貫井清孝（すこやか協力医）■定20組40人程度
■申12月21日㈭午前９時からＥメールで申し込み
●エンゼル大学　
❶みんなでつくろう「ロケットエアドリーム」講座
■日１月27日㈯午前10時～11時30分　
■対市内在住の３歳以上の子どもと保護者
■演西村愛子（駒沢女子短期大学准教授）
■定15組程度（多数抽選）
❷３歳からはじめる　おうち性教育
■日２月11日㈷午前10時～11時30分　■対市内在住の２歳
～未就学児の保護者　■演村瀬幸浩（おうち性教育はじ
めます著者）　■定20組程度（多数抽選）　
■保１歳６カ月以上（■定７人程度（多数抽選））
❶❷共に
■申12月21日㈭午前９時～27日㈬午後５時に、Ｅメール

（■HP要確認）で申し込み

■ 精神障害者家族の情報交換・相談会
■日１月13日㈯・27日㈯　■時午後１時30分～３時30分　
■所こころの健康支援センター　■申当日直接会場へ
■問精神障害者家族会かささぎ会・小倉☎478－5229
 （障害福祉課）

■ 調布ゆうあい福祉公社相談事業
A内科医師による健康相談
■日１月18日㈭午後１時30分～３時　
B弁護士による法律相談
■日１月19日㈮午前10時30分～正午
C精神科医師による健康相談
■日１月23日㈫午前10時30分～正午　
A～C共に
■定各申し込み順２人（１人40分）　■費無料　
■所■申■問前日までに電話または専用フォームで

（公財）調布ゆうあい福祉公社☎481－7711

■ 認知症サポーター養成講座
■日１月19日㈮午後２時～３時30分　■所文化会館たづく
り８階映像シアター　■対市内在住・在勤・在学の方　
■定申し込み順50人　■費無料　
■他受講者に「認知症サポーターカード」を進呈　
■申■問（公財）調布ゆうあい福祉公社☎481－7711

■ メンタルヘルス市民講座
■日／■内①１月27日㈯／心の病気のつらさと回復　エコ
マップ②２月10日㈯／統合失調症　オープンダイアロ
ーグ③17日㈯／うつ病・双極性障害④24日㈯／パーソ
ナリティ障害・神経症・PTSDからPTGへ⑤３月２日
㈯／発達障害・ヤングケアラー⑥９日㈯／精神科医
療・福祉・オープン就労・当事者研究　■時午後１時30
分～３時30分　■所クッキングスター（布田１－10－５
稲毛家ビル２階）　■演松浦幸子（精神保健福祉士）、
クッキングハウス利用者　■定各回申し込み順20人　
■費各回1500円（当事者、学生1000円。資料・茶菓代込
み。テキスト代別途500円）　■他子ども同伴可
■申■問電話またはFAXで前日までにクッキングスター
☎・■Ｆ498－5177 （障害福祉課）

■子ども家庭支援センターすこやか〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
☎481－7733（午前９時～午後５時）　専用■HPあり

会長賞の作品

申し込みフォーム

�専用フォーム

専用フォーム
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●マイナンバーカードを利用したコンビニ交付サービス停止
　システムメンテナンスのため、終日利用できません。　■日１月17日㈬　■他市役所１階と神代出張所のマルチコピー機も利用不可　■問市民課☎481－7041～3

■ 要約筆記体験会～文字で伝える～（全３回）
　聞こえにくい方へ、文字で伝えるためのまとめ方や
こつを学びます。
■日①２月２日㈮②９日㈮③16日㈮　
■時午前10時～正午　■所総合福祉センター４階視聴覚室　
■対市内在住・在勤の方　■演片岡和代（要約筆記者養成
指導員）　■定８人（多数抽選）　■費無料
■申■問１月19日㈮までにドルチェ
☎490－6675・■Ｆ444－6606 （社会福祉協議会）

■ ケアラー（介護者）サポーター養成講座～介護で孤立しない地域を作ろう～
■日①２月２日㈮②９日㈮③16日㈮　■時午後２時～４時　
■所文化会館たづくり10階1001学習室　
■内①介護を担う家族のことを知り、支援提供の難しさ
を理解する②介護を担う家族の話を聴く～信頼に基づ
いた関係性作りのポイント～③市内のケアラー団体を
知る　■演①②涌井智子（東京都健康長寿センター研究
所研究員）　
■定各回申し込み順25人　■費無料　
■申■問電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社
☎481－7711または申し込みフォームから
申し込み

■ からだと歩行補助具の相談室
　杖や歩行器などの福祉用具の上手な活用法を理学療
法士がアドバイスします。
■日２月８日㈭午後※詳細な時間は申込時に決定　
■所文化会館たづくり３階301・302会議室　
■対65歳以上の市民（要介護認定者を除く）　
■定申し込み順２人　■費無料　
■申■問12月21日㈭から電話で高齢者支援室☎481－7150

■ 手話講習会　手話通訳者養成クラス
■日４月からの毎週火曜日午前　■所総合福祉センター
■対市内在住・在勤・在学で、手話講習会基礎クラス修
了者または同程度の実力のある方　■内２年コース（令
和６年度養成基本・令和７年度養成応用）　
■定20人程度（選考あり）　■費4000円
選考試験日／２月13日㈫午前９時30分～　
■他詳細は要項・申請書（社会福祉協議会で配布、また
は社会福祉協議会■HPから印刷可）参照　
■申■問直接または郵送で１月９日㈫～23日㈫（必着）に
〒182－0026小島町２－47－１総合福祉センター４階
調布市社会福祉協議会☎481－7800・■Ｆ444－6606

■ ちょうふ福祉実践フォーラム
■日２月18日㈰午後１時～５時30分
■所こころの健康支援センター　■対市内在勤の福祉職　
■内第一部　シンポジウム、第二部　分科会、第三部　
まとめ　■演シンポジスト：上村勇夫（日本社会事業大
学）、関口直志（立川福祉作業所）中島悦子（調布市
社会福祉事業団）　■定シンポジウム：申し込み順60人、
分科会：各申し込み順20人程度　■費無料　■申１月５日
㈮～２月14日㈬に申し込みフォームから申し込み
■問調布市福祉人材育成センター☎452－8180　
 （社会福祉協議会）

■ 冬の特別講習会「視覚に障がいのある方のためのスマホ講習会」
■日２月19日㈪午後１時～３時　
■所総合福祉センター４階生活支援室・クローバー室　
■対市内在住の視覚に障害のある方と家族　■定５人（多
数抽選）　■費無料　■持 iPhone　■他初心者向け
■申■問12月21日㈭～２月７日㈬に直接または電話でドル
チェ☎490－6675 （社会福祉協議会）

　　税金・保険・年金

■ 市民課・納税課の休日窓口
■日12月24日㈰、１月13日㈯・28日㈰
■時午前９時～午後１時　
■所■問市民課（市役所２階・市役所１階101会議室）
☎481－7041～5
納税課（市役所３階）☎481－7214～20

■ 産前産後期間の国民健康保険税免除制度を開始
　国民健康保険に加入している方が出産した場合、出
産者の出産前後の４カ月分（多胎妊娠の場合は６カ月
分）の保険税が免除される制度が１月から始まります。
免除対象期間

■対令和５年11月以降に出産した方※ただし、制度開始
前である令和５年12月以前に該当する産前産後期間は
対象外　
■申■問郵送またはマイナンバーカードを使ったオンライ
ン届出も可。詳細は市■HP参照または保険年金課☎481
－7054

■ 償却資産の申告期限は１月31日㈬
■対令和６年１月１日時点で、市内に耐用年数が１年以
上の事業用償却資産を所有している個人・法人
◎申告の対象となる事業用償却資産の例
構築物／屋外駐車場の舗装路面、庭園、緑化施設など
機械と装置／各種製造設備などの機械と装置など　
船舶／ボート、遊覧船など
航空機／飛行機、ヘリコプターなど
車両と運搬具／大型特殊自動車、フォークリフトなど

（自動車税、軽自動車税の対象となるものは除く）
工具・器具と備品／事務用機器、自動販売機など　
■他詳細は市■HP参照。事業用償却資産の課税標準額の合
計額が150万円未満の事業者は課税されませんが、申
告が必要。電子申告（eLTAX）の利用可
■問内容／資産税課☎481－7207
　 電子申告／地方税共同機構（エルタックスヘルプデ

スク）☎0570－081459（つながらない場合は☎03－
5521－0019）

■ 認定長期優良住宅に対する固定資産税（家屋）の減額
　長期優良住宅の認定を受け、令和６年３月31日まで
に住宅を新築した場合、申請により当該家屋の固定資
産税が減額されます（一定要件あり）。
締め切り／新築した翌年の１月末まで（必着）　
■申■問長期優良住宅認定通知書の写しと申告書（資産税
課（市役所３階）で配布または市■HPから印刷可）を〒
182－8511市役所資産税課☎481－7208・9に郵送また
は持参

■ 家屋の取り壊しなどを行った方へ
　家屋の取り壊しや用途の変更（店舗だったものを居
宅として使用するなど）を行った場合は、固定資産税
の金額などが変更となるためご連絡ください。なお、
取り壊し年内に滅失登記をした場合は連絡不要です。
■問資産税課☎481－7208・9

■ 税理士による無料申告相談（要事前申し込み）
■日２月５日㈪・７日㈬　
■時午前10時～午後４時（申込時間の15分前
に来場を）　
■所文化会館たづくり12階大会議場　
■対市内在住の年金受給者、給与所得者など※土地、建
物、株式などの譲渡所得、初めて住宅ローン控除を受
ける方は対象外　
■申１月10日㈬から申し込みフォームまたは事前申込専
用電話（☎03－6745－6355（平日午前９時～午後４時））
で申し込み※今回から案内状は送付しません　
■他原則スマートフォンでの申告書作成。申告書などの
提出のみの場合は、東京国税局業務センター武蔵府中
分室（府中市本町４－２）へ郵送または武蔵府中税務
署に直接持参
■問武蔵府中税務署☎042－362－4711 （市民税課）

　　住まい・街づくり・環境

■ 調布市擁壁等コンサルタント派遣事業を開始
　地震・集中豪雨などによる家屋や宅地への土砂災害
を未然に防ぐため、擁壁・がけの専門家を派遣する制
度を開始しました。
■他詳細は市■HP参照
■問建築指導課☎481－7516

■ 武蔵野の路（二子・是政コース）の舗装拡幅工事
　ご理解・ご協力をお願いします。
■期３月中旬（予定）まで　
工事件名／令和５年度武蔵野の路（二子・是政コース）
拡幅工事その１

■問道路管理課☎481－7409

■ 住まいの相談窓口

■時午後１時30分～、２時30分～、３時30分～　
■定各日申し込み順３人　
■費無料　
■所■申■問電話またはＥメールで住宅課（市役所７階）
☎481－7545・■Ｅ jyutaku@city.chofu.lg.jp

　ごみ　リサイクル

■ 令和６年度版調布市ごみリサイクルカレンダーを全戸配布
　１月上旬から全戸配布します。令和６年４月～令和
７年３月のごみ収集日や排出方法などを記載していま
す。
　令和６年３月までのごみ収集日は、引き続き令和５
年度版のカレンダーでご確認ください。
■問ごみ対策課☎042－306－8781

京
王
線

工事
区間

N

京王閣
競輪場

鶴川
街道

京王
多摩川駅

ゴルフ場多
摩
川

●

●

締め切り日
１月16日㈫

17日㈬
18日㈭

木造住宅耐震化
住宅リフォーム
分譲マンション管理

日　程内　　容
１月10日㈬

11日㈭
12日㈮

� 市HP申し込み
フォーム

社会福祉
協議会HP

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

３カ月
前 前々月 前月 出産

（予定）月 翌月 翌々月

単胎妊娠
（出産） ○ ○ ○ ○

多胎妊娠
（出産） ○ ○ ○ ○ ○ ○
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　　健　　康

■ 乳がん検診

■対Ⓐ３月までに受診する場合：昭和59年３月31日以前
に生まれた女性Ⓑ４月以降に受診する場合：昭和60年
３月31日以前に生まれた女性　■内問診、視触診、マン
モグラフィー　■費1500円（検査時持参）※生活保護受
給世帯または中国残留邦人等支援給付世帯は受給証明
書の提示で免除　受診できない方／①Ⓐ令和４年４月
以降Ⓑ令和５年４月以降の市の乳がん検診受診者②乳
腺科治療中または経過観察中③妊娠中（可能性あり含
む）④授乳中⑤心臓ペースメーカー、豊胸手術など乳
房内に人工物がある方　■申電話またはFAX（❶❸のみ）
で住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、検診希望
日（FAXの場合のみ第３希望まで）を各医療機関へ
■問健康推進課☎441－6100

■ 食事なんでも相談室（栄養相談）
■日１月16日㈫　■時①午後１時15分～１時45分②２時～
２時30分③２時45分～３時15分　■所文化会館たづくり
西館保健センター１階　■定各回申し込み順２人
■他医療機関で治療中の方は要問い合わせ　
■申■問電話で健康推進課☎441－6100

　　募　　集

■ 明るい選挙啓発書道展の作品
資格／市内在住・在学の小学生　
■内明るい選挙を啓発するもの（自作のもの）１点　
規格／市販の画仙紙半切（350ミリ×1360ミリ）また
はそれに準ずる大きさの用紙に、墨または墨汁を使用
■他応募作品は返却不可。応募者には参加賞、入選者に
は賞状・記念品あり。詳細は市■HP参照
■申■問１月４日㈭～12日㈮に〒182－8511小島町２－35－
１市役所６階選挙管理委員会事務局☎481－7381へ持
参または郵送（必着）

■ 喫煙マナー・都市美化と地球温暖化防止の啓発ポスター・標語
Ⓐ標語の部／形式は自由（短文）　
■対市内在住・在勤・在学の方
Ⓑポスターの部（小学生の部、中学生の部）／大きさ
はＡ３サイズまで。画材やキャッチコピーは自由　
■対市内在住・在学の小・中学生（各テーマ１人１作品）
ⒶⒷ共に　
テーマ／①みんなで守ろう！歩きタバコ・ポイ捨ての
ない、きれいでここちよいまち調布②未来の地球を温
暖化から守ろう！調布から私たちができること　■申作
品の裏面に住所、氏名（ペンネーム可）、電話番号、
在勤の方は勤務先、在学の方は学校名・学年を明記し、
１月９日㈫までに〒182－8511市役所８階環境政策課
へ郵送または持参　■他入賞者には記念品、応募者全員
に参加賞を贈呈。作品返却希望の方は要連絡　
◎応募作品の展示・投票
■期１月17日㈬午後１時～25日㈭午後１時　

■所文化会館たづくり11階みんなの広場
■問環境政策課☎481－7087

　　スポーツ

■ 調和小プール　１月の休館日
休館日／１日㈷～３日㈬・９日㈫・22日㈪　
■他詳細は市■HPで要確認
■問調和小プール受付☎485－5631� （スポーツ振興課）

●西調布体育館水曜卓球教室（全６回）
■日１月24日～２月28日の毎週水曜日　
■時午前９時30分～11時30分　■所西調布体育館　
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）　
■演調布市卓球連盟指導員　■定30人（多数抽選）　
■費3000円　■申往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号を明記し、１月15日㈪（必着）までに〒182
－0016佐須町５－19－５内野ひとみ
■問スポーツ協会
●第１回テニス女子ダブルス初中級練習会（全４回）
■日２月６日～27日の毎週火曜日（予備日３月５日・12
日・19日）　■時午後２時～３時55分　■所市民多摩川テ
ニスコート（２面使用）　■対市内在住の18歳～おおむ
ね70歳の女性。初中級レベルでダブルスゲームが進め
られる方　■定10人（多数抽選）　■費6500円（事前振込）　
■申往復はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号（ペア申込者は２人分）を明記し、１月９日
㈫（必着）までに〒182－0011深大寺北町２－１－65
スポーツ協会　■他ペア申し込み可。重複申し込みは無
効（個人申込ペア替も含む）
■問スポーツ協会

【１月の休館日】
休館日／１月１日㈷～３日㈬・15日㈪・16日㈫　屋内
プール／４月30日まで臨時休止（詳細は市■HP参照）
【１月の当日申込プログラム】
Ⓐバレーボールスクール
■日１月23日㈫・30日㈫　
■時午前９時30分～11時45分　■定当日先着30人
Ⓑバドミントンスクール
■日毎週金曜日（１月５日を除く）　
■時午前９時45分～11時45分　■定当日先着20人
Ⓒビギナーズエアロ
■日毎週火曜日（１月２日を除く）　■時午後１時45分～
２時45分　■定当日先着40人　整理券配付／０時15分～
Ⓓ転倒予防のための体操
■日毎週木曜日　■時午後０時15分～１時30分
■定当日先着50人　整理券配付／午前11時～
Ⓔファットバーニングエアロビクス
■日毎週金曜日　■時午後７時～８時
■定当日先着40人　整理券配付／５時30分～
Ⓕフィットボクシング60
■日毎週土曜日　■時午前９時20分～10時20分
■定当日先着40人
Ⓐ～Ⓕ共に■費ⒶⒷⒺⒻ１回500円ⒸⒹ400円　■持運動
着、室内用シューズⒷのみラケット（貸し出しあり）
Ⓒのみヨガマット　■問スポーツ協会

　　ボランティア

■ 高齢・障害者生活支援有償ボランティア募集説明会
　高齢、障害などで外出や家事の支援、食
事の配達を必要とする方を支援する活動です。
■日１月18日㈭午前10時～11時30分　■所調布ゆうあい福
祉公社　■他参加できない場合は個別に対応可

■申■問専用フォームまたは電話で（公財）調布ゆうあい
福祉公社☎481－7711

　　仕事・創業

■ オンライン講座　ChatGPTで志望動機を作ろう
■日１月23日㈫午後１時30分～３時30分　
■所オンライン　■対15～29歳（学生も可）
■内ChatGPTを活用し、志望動機を作る方法を学ぶ　
■費無料　■申１月22日㈪午後１時までに申し込みフォー
ムから申し込み　■問ちょうふ若者サポートステーショ
ン☎444－7975� （産業振興課）

■ キャリアアップ講習１月募集科目
■対都内在住・在勤で、都内中小企業で働いている方（派
遣、契約社員、パートなど問わず）　
■内①第二種電気工事士（実技）初級②第三種電気主任
技術者科目合格対策（法規）　
■定①30人②40人（多数抽選）　■費①6500円②1600円
■所■申■問直接（返信用はがき持参）または往復はがきで
１月１日㈷～10日㈬（必着）に、〒183－0026府中市
南町４－37－２多摩職業能力開発センター府中校人材
育成プラザ☎042－367－8204、または■HP「TOKYOはた
らくネット」から申し込み� （産業振興課）

Aシニア世代「これからの生き方、働き方セミナー」
■日１月20日㈯午前10時～正午（受付９時30分～）
■対おおむね50歳以上　■内ライフプランやマネープラン
などを学ぶ　■演下島利光（ファイナンシャルプランナ
ー、キャリアコンサルタント）　
B今から始める退職後の「起業」「独立」計画相談会
■日12月27日㈬午前９時～午後４時（正午～午後１時を
除く）　相談員／高橋　進（経営アドバイザー）　
🅒事業者向け税務相談会　
■日１月９日㈫午前９時～午後４時
相談員／東京税理士会武蔵府中支部担当者
D創業経営相談会　
■日①１月10日㈬②17日㈬③24日㈬④31日㈬　
■時①③午前９時～午後１時②④午後４時～８時
相談員／池上直輝（多摩信用金庫職員）
🅔融資相談会
■日１月11日㈭午前10時～午後４時（正午～午後１時を
除く）　
相談員／日本政策金融公庫三鷹支店の専門相談者
F女性起業相談会　
■日①１月18日㈭②29日㈪　
■時午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）　
相談員／①老川多加子②山田記代美（中小企業診断士）
🅖事業者向け労務相談会　
■日１月20日㈯・25日㈭　
■時午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）　
相談員／森谷吉克（社会保険労務士）
B～🅖共に　相談時間／１人50分　
H事業承継個別相談会　
■日１月25日㈭　■時午後１時～、２時30分～　■対中小・
小規模企業の経営者・後継者　相談員／東京都多摩地
域事業承継・引継ぎ支援センター専門担当者　
■持直近３期分の決算書・確定申告書、会社概要※持参
可能な場合のみ　締め切り／１月18日㈭
A～H共に　■所A市民プラザあくろすホールB～H産
業労働支援センター　■定申し込み順A25人B🅒🅖６人
D４人🅔F５人H２人　■費無料
■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅメ
ールで申し込み

「暮らしの情報」は10面に続きます

■スポーツ協会　☎481－6221　専用■HPあり　〒182－0011��深大寺北町２－１－65�総合体育館内

■総合体育館　☎481－6221

※12日までの申し込みは２～３月、13日以降の申し込
みは３～４月の受診。検診日は祝日を除く

【市内検診機関】
実施場所 検診日 申し込み先

❶調布病院
【定員各月45人】
（送迎バスあり）

月～
金曜日の
午後

☎484－2626　■Ｆ481－0323

（月～土曜日　　　　　　　 ）　午前９時～午後４時30分
　※�土曜日は午後０時30分まで

❷飯野病院
【定員各月65人】

金曜日の
午後

・土曜日

☎483－8811

（木・日曜日を除く　）　午前９時～午後５時

❸調布東山病院
【定員各月200人】

月・火・木・
金・土曜日
の午後

☎481－5515　■Ｆ481－5514

（月～土曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分

� 市HP

専用
フォーム

申し込み
フォーム

■産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・■Ｆ443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり

●特殊詐欺にご注意ください　市内で特に還付金詐欺が急増しています。怪しいと思ったら、すぐ110番か調布警察署（☎488－0110）へ通報してください。
　令和５年調布市内の特殊詐欺被害状況（11月末時点、暫定値）　被害件数／47件（前年同時期比20件減）　被害金額／約１億9318万円（前年同時期比約8553万円増）
� （総合防災安全課）




