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市報ちょうふの配布に関する問い合わせ
市報ちょうふ配布コールセンター（配布受託業者㈱小平広告）

☎042-300-3131

434

⬅8・9面で七福神めぐりを特集

認知症に関する医師個別相談
■日２月19日㈪午後
■所文化会館たづくり３階305会議室
■対認知症と思われる症状があるものの、まだ
医療にかかっていない方（本人も可）
※診断は行いません
■演岩戸清香（精神科医師）
■定申し込み順２人 ■費無料
■持現在服用している薬の内容が分かるもの

簡単！10の筋力トレーニング講座
立つ、座る、歩くなど、日常生活でよく使う筋肉を鍛

える10種類のトレーニングを行います。
■日１月19日㈮午前10時～11時30分　　
■所文化会館たづくり12階大会議場
■対65歳以上で要介護の認定を受けていない市民。医
師から運動制限を受けている方は医師に相談後受講
■定申し込み順50人 ■費無料　
申し込み期間／12月21日㈭～１月18日㈭

65歳からの健康づくり健診
体力測定と生活習慣の問診により将来寝たきりや

要介護状態になるおそれがあるかをチェックします。
■日２月28日㈬午後
■所文化会館たづくり12階大会議場
■対65歳以上で要介護・要支援・総合事業対象者認定を
受けておらず、医師から運動制限の指示がない市民
■定申し込み順60人 ■費無料　
申し込み期間／12月21日㈭～１月15日㈪
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■申■問高齢者支援室☎481－7150

●市報新春号配布予定 市報新春号は12月29日㈮・30日㈯に配布予定です。　■問広報課☎481－7301
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