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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

■ １月の休日ゆりかご調布面接
■内妊娠・出産・子育てに関する相談や利用できるサー
ビスなどの紹介、育児ギフトのプレゼント。同時に母
子健康手帳を交付　
■申１月９日㈫午前９時から電話で健康推進課☎441－
6081または、すこやか☎481－7733
■他オンライン面接や母子健康手帳の郵送交付も実施。
面接は予約制。詳細は市■HP参照
■問健康推進課☎441－6081

■ ７～９カ月児のもぐもぐ離乳食講座
■日２月６日㈫午後１時40分～３時　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和５年５～７月生まれの子どもと保護者　
■内離乳食のすすめ方、食べさせ方、生活リズムなど　
■定申し込み順30組　
■申１月10日㈬午前９時～２月２日㈮午後５時に専用フ
ォームから申し込み
■問健康推進課☎441－6081

■ ２月の子どもの健診
健診名：■対／３・４カ月児：令和５年10月生まれ、１
歳６カ月児：令和４年７月生まれ、３歳児：令和３年
１月生まれ　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■他■問詳細は健診月の前月初旬に郵送する通知参照。転
入者や日程変更希望者は健康推進課☎441－6081

■ ２月のこども歯科相談室

■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■内むし歯予防の話、歯科健診、歯磨きの練習　
■申■問12月22日㈮午前９時から①電子申請②～⑤電話で
健康推進課☎441－6081

■ 食物アレルギー教室（離乳食編）「赤ちゃんの食事とアレルギーを学ぼう」
■日２月８日㈭午前10時～11時（受付９時45
分～）　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和５年６～10月生まれの子どもと保護者　
■演管理栄養士、小児アレルギーエデュケーター　
■定申し込み順30組　
■申12月21日㈭午前９時から市■HPで申し込み　
■問健康推進課☎441－6081

■ 赤ちゃんのスキンケア教室
■日２月８日㈭午後２時～３時（受付１時45分～）　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和５年８～11月生まれの子どもと保護者、妊娠５
～７カ月の妊婦（プレママ・パパも参加可）　
■定申し込み順30組　
■申12月21日㈭午前９時から市■HPで申し込み　
■問健康推進課☎441－6081

■ 病児・病後児保育事業の冬季休業
◎エンゼルケアルーム（医療機関併設型）
■期12月29日㈮～１月８日㈷　
■他１月９日㈫の利用は当日午前８時15分から電話で受
け付け　
■所■申■問エンゼルケアルーム（布田６－25－２）
☎480－6160
◎ポピンズルーム調布（保育所併設型）
■期12月27日㈬～１月３日㈬
■所■申■問ポピンズルーム調布（西つつじケ丘２－１－31）
☎03－5384－2181
◎事前に利用登録を
■申電子申請で登録可※単年度更新。年度終了日（３月
31日）まで有効
■問保育課☎481－7133

■ ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金
　ひとり親家庭の母または父が適職に就くため、必要
な技能や資格を取得する養成機関（日中通所）に修業
の間の生活費を支給します。
■対ひとり親家庭の親で次の全ての要件を満たす方
　①20歳未満の子どもを扶養している
　②児童扶養手当を受給中（同等の所得水準を含む）
　③ 職業訓練を受給することが適職につくために必要

である
　④修業により就労が困難
　⑤ 対象資格は看護師、准看護師、介護福祉士、保育

士、歯科衛生士など　
■申事前に母子・父子就労支援員との面談が必要（要申
し込み）。面談の申し込みは子ども家庭課へ。審査の
結果、支給できない場合あり
■問子ども家庭課☎481－7095

■対就学前の子どもと保護者　■申■問12月21日㈭以降の平日午前９時30
分～午後４時に各保育園・幼稚園
※車での来場不可。申し込みが必要な場合■要申と記載

認可保育園や幼稚園などが実
施する

地域交流事業・園庭開放

公・私立保育園の地域交流事業
●下布田保育園☎481－7668
　ふれあい遊び■要申 ■日１月11日㈭
　一緒に遊ぼう（ホール）■要申 ■日１月17日㈬
●第五保育園☎484－2200
　鬼のお面作り■要申 ■日１月30日㈫
●神代保育園☎485－3103
　親子ふれあい遊び■要申 ■日１月17日㈬
●宮の下保育園☎486－5682
　園庭で遊ぼう■要申 ■日１月17日㈬ 
●皐月保育園☎482－2323
　園庭開放　■日１月11日㈭
　０歳児サークル（いちごクラブ）■要申
■日１月10日㈬・16日㈫・23日㈫・30日㈫、２月６日㈫

●緑ヶ丘保育園☎03－3309－5605
　あそびの広場■要申 ■日１月６日㈯・20日㈯
●オリンピア保育園☎482－4331
　オンライン子育て講演会■要申 ■日２月９日㈮　
●双葉保育園☎485－6651
　園庭開放■要申 ■日１月30日㈫
●レオ保育園☎488－4127
　クリスマス会■要申 ■日12月25日㈪
●エンゼルランド☎480－6860
　保育園ってどんなところ？■要申 ■日随時
　０歳児保育体験■要申 ■日随時

●調布なないろ保育園☎444－3900
　園庭開放　新年を祝う会■要申 ■日１月10日㈬
　０歳児地域交流　離乳食講座■要申 ■日１月17日㈬
　登録園庭開放　
■日毎週金曜日（12月22日・29日を除く）※要登録

●エンゼルシー☎480－8010
　お外で遊ぼう■要申 ■日随時
　０歳児保育体験■要申 ■日随時
●にじいろ保育園柴崎☎426－9673
　お正月遊び■要申 ■日１月11日㈭
●東京YWCAまきば保育園☎483－5208
　たんぽぽひろば■要申 ■日毎週火・水・木曜日
●城山保育園上石原☎490－2031
　お外で遊ぼう会■要申 ■日１月18日㈭
●ヒューマンアカデミー上石原保育園☎480－8181
　ダンスレッスン体験会■要申 ■日１月10日㈬
　妊婦向け保育園体験■要申 ■日随時
●ヒューマンアカデミー調布多摩川保育園☎480－8081
　たこあげ■要申 ■日１月16日㈫
　産前産後の方の保育体験■要申 ■日毎週月曜日
●調布ヶ丘ちとせ保育園☎442－4661
　お正月かざり作り■要申 ■日12月26日㈫
●ピノキオ幼児舎つつじヶ丘保育園☎490－2270
　お正月おめでとう会■要申 ■日１月９日㈫
　１月生まれ誕生会■要申 ■日１月23日㈫
●プティ仙川ちとせ保育園☎03－5384－2551
　運動遊び■要申 ■日１月24日㈬

●菊野台かしのみ保育園☎444－1467
　ふれあい遊び・園庭開放■要申 ■日１月23日㈫
●つつじヶ丘どろんこ保育園☎03－5315－9412
　マーマレード蒸しパン作り■要申 ■日１月26日㈮
　絵の具遊び■要申 ■日１月30日㈫
●深大寺元町ちとせ保育園☎444－3041
　わらべ歌■要申 ■日１月26日㈮
●太陽の子つつじヶ丘保育園☎490－0161
　おはなし会■要申 ■日１月17日㈬
　ふぁんばりん～英語レッスン～■要申 ■日１月26日㈮
●仙川保育園☎03－3300－1055
　なかよし広場　作って遊ぼう■要申 ■日１月16日㈫
●多摩川保育園☎483－4667
　お餅つき　■日１月12日㈮
　節分制作■要申 ■日１月25日㈭

幼稚園の園庭開放
●調布白菊幼稚園☎03－3309－6111
　キッズランド※初回登録は園■HPへ　■日１月15日㈪
●染地幼稚園☎483－9356
　ちびっこ広場（園庭開放）　■日１月15日㈪・22日㈪
●マルガリタ幼稚園☎482－8056
　マルガリタひろば　■日１月15日㈪
●仙川教会子どもの家☎03－3300－8159
　すくすくワールドてぶくろの人形劇 
　てぶくろを作ろう■要申 ■日１月15日㈪
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市HP

� 市HP

電子申請

日　時 場　　所 定　員 申し込み締め切り
13日㈯午前 健康推進課 申し込み順７人 12日㈮正午
28日㈰午後 すこやか 申し込み順５人 26日㈮正午

専用フォーム

健診名 対　　象 日　時

①１歳児 令和５年１・２月生まれ ２月16日㈮午前

②２歳児 令和４年１・２月生まれ ２月２日㈮午前
　　21日㈬午前

③２歳
　６カ月児 令和３年７・８月生まれ ２月９日㈮午前

　　28日㈬午前
④３歳
　６カ月児 令和２年７・８月生まれ

２月７日㈬午後
⑤４歳児 令和２年１・２月生まれ

�専用フォーム
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