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１ 月 の 主 な 行 事 予 定

１月

★味の素スタジアム
６日㈯　 クリタウォーターガッシュ昭島 vs 中国電

力レッドレグリオンズ（NTTジャパンラグ
ビー リーグワン2023-24 第３節）

　　　　午後２時30分キックオフ
　　　　■所AGFフィールド
　　　　■問クリタウォーターガッシュ昭島　
　　　　☎070－9169－0790
13日㈯　 第37回マルエツ・S&B杯ちびっ子マラソン

大会
　　　　■所アミノバイタルフィールド
　　　　 ■問マルエツ　ちびっ子健康マラソン大会事

務局　 0120－220－292※平日午前10時～
午後５時（12月30日㈯～１月３日㈬を除く）

13日㈯　 日野レッドドルフィンズ vs 中国電力レッ
ドレグリオンズ（NTTジャパンラグビー 
リーグワン2023-24 第４節）

　　　　午後２時30分キックオフ
　　　　■所AGFフィールド
　　　　 ■問日野レッドドルフィンズサポーターズク

ラブ事務局■Ｅhino-reddolphins@mb-f.co.jp

21日㈰　JFAキッズ（U-6）サッカーフェスティバル
　　　　■所アミノバイタルフィールド
　　　　■問（公財）東京都サッカー協会　
　　　　 ☎03－6804－1301（平日午前11時～午後１

時、２時～４時）
27日㈯・28日㈰　村内家具展示・販売会
　　　　 ■問村内ファニチャーアクセス
　　　　 ☎042－691－1211（午前10時30分～午後６

時30分（毎週水曜日定休））
28日㈰　第68回調布市民駅伝競走大会
　　　　午前９時～（受付７時30分～）
　　　　■所アミノバイタルフィールド
　　　　 ■問第68回調布市民駅伝競走大会事務局（（公

社）調布市スポーツ協会内）　
　　　　☎481－6221

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
４日㈭～８日㈷　京王Jr.ウインターカップ2023-24
　　　　 2023年度　第４回U15バスケットボール選

手権大会
　　　　■問（公財）日本バスケットボール協会　
　　　　☎03－4415－2020
13日㈯・14日㈰　Dance Drill Winter Cup2024
　　　　 ■問■HPNPOミスダンスドリルチーム・インタ

ーナショナル・ジャパン
20日㈯・ 21日㈰　Ｂリーグ　島根スサノオマジック

VS 茨城ロボッツ
　　　　午後１時35分～（午前10時20分開場）
　　　　■問■HP㈱バンダイナムコ島根スサノオマジック
27日㈯・ 28日㈰　JOCジュニアオリンピックカップ

大会　第34回全日本高等学校チアリーディ
ング選手権大会・第10回全日本中学校チア
リーディング選手権大会

　　　　 ■問（公社）日本チアリーディング協会大会
事務局　☎03－3404－2182

●調布市LINE公式アカウントで情報発信中
　多くの方々に市政情報を届けるため、LINEでイベントに関する情報や防災・災害情報などを配信しています。
　調布市と友だちになろう／右のQRコードを読み取るか、ホーム画面の検索バーで「調布市」と検索し、友だちに追加　■問広報課☎481－7301

調布市LINE公式
アカウント

■ ニューイヤー安全安心キャンペーン
■日１月10日㈬午前11時～正午　■所調布駅前広場　
■内一日警察署長（■演與

よ

猶
なお

茉
ま

穂
ほ

（お天気キャスター））
とピーポくんによる交通安全教室、交通事故防止啓発
グッズの配布、桐朋学園音楽部による演奏会、各種交
通安全体験コーナー（交通安全ガチャガチャ、酒酔い
体験ゴーグル）、自転車用ヘルメット、警察車両の展
示など　■他雨天時は委嘱式とキャンペーンを調布パル
コ旧甲州街道側入口付近で実施　
■問交通対策課☎481－7454・調布警察署☎488－0110

■ いやしとふれあいの旅事業日帰りバスツアー
◎地ビール飲み放題！
　三嶋大社初詣・のんびり入浴といちご狩り
■日１月19日㈮　集合時間・場所／午前７時20分頃・仙
川駅、７時30分頃・国領駅、７時40分頃・文化会館た
づくり横※最終案内書で要確認　解散／午後６時15分
頃・文化会館たづくり横、６時20分頃・国領駅、６時
30分頃・仙川駅　行程／調布➡談合坂SA（休憩）➡
旅の駅kawaguchiko base（買い物）➡御殿場高原ビ
ール（昼食）➡天然温泉気楽坊（入浴）➡いちご狩り
➡三嶋大社（参拝）➡プレシア本社工場スイーツパー
クeMitas（買い物）➡調布　
■定申し込み順30人　最少催行人数／20人
■費１万6000円（税込）　■他交通事情などにより時間が
前後、または中止する場合あり。旅行契約成立後の取
り消しは、取消料金がかかる場合あり
■申■問さくらツーリスト㈱☎487－1711 （協働推進課）

■ 多摩川バードウォッチング　
■日１月20日㈯午前９時～11時30分※雨天中止
集合場所／京王相模原線多摩川鉄橋下　■対市内在住の
小学生と保護者（小学１～３年生は要保護者同伴）　
■定申し込み順50人（保護者が参加できる方優先）　
■費100円（保険料。当日持参）　■持双眼鏡（お持ちの方）、
図鑑、飲み物※貸し出し用の双眼鏡あり　
■申１月９日㈫～17日㈬にＥメール（■Ｅkazelf2000-chou
fumizube@yahoo.co.jp）で申し込み
■問調布水辺の楽校事務局・石川☎090－1811－4894
 　（環境政策課）

■ 調布さくらウインドオーケストラ第６回定期演奏会
■日１月21日㈰午後２時30分～５時（２時開場）
■所グリーンホール大ホール　曲目／ハンガリー民謡

「くじゃく」による変奏曲、バレエ音楽「マ・メール・
ロワ」、ミュージカル「レ・ミゼラブル」より　ほか
■定当日先着1200人　■費無料
■問調布さくらウインドオーケストラ・赤羽根
☎090－9240－5493・■Ｅchofu.sakura.wind@gmail.com
 （社会教育課）

■ 健康づくりサロン　健康体操広場
■日１月22日㈪午前10時～11時30分（受付９時45分～）　
■所総合福祉センター２階　■定当日先着50人　■費会員100
円、非会員300円　■持マスク、飲み物、タオルなど
■問調布市民健康づくり始める会・高松☎486－5804
 （健康推進課）

■ ほっとサロン・しぇいくはんず産後のからだを知ろう！～骨盤トレーニング
で「こころ」と「からだ」を整えよう～
■日１月24日㈬午後１時10分～２時30分　
■所市民プラザあくろす３階研修室３　■対産後・乳幼児
を育児中の女性　■演吉田敦子（助産師・整体師）　
■定申し込み順４人　■費無料　■保１歳～就学前（■申12月
21日㈭～１月16日㈫）※１歳未満は同伴可　
■持動きやすい服装　
■申■問12月21日㈭午前９時から申し込みフォ
ームから申し込み、または電話で男女共同
参画推進センター☎443－1213
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ せんがわ劇場ファミリー音楽プログラムおやこのための「演奏会入門」コンサート
■日１月28日㈰　■時①午前11時～②午後２時～　
■対５歳～小学６年生と保護者（小学３年生以下は要保
護者同伴）　■内コンサートのマナーや楽器
の紹介など、演奏会（ピアノと弦楽四重奏）　
■演上原　宏（桐朋学園大学教授）、桐朋学
園大学生　■定各回申し込み順50組程度　
■費無料　■申（公財）調布市文化・コミュニ
ティ振興財団■HP申し込みフォームから申し

込み　■他全席自由
■所■問せんがわ劇場☎03－3300－0611
 （文化生涯学習課）

■ FC東京初心者向けフットサル教室
■日１月29日㈪午後７時～８時30分　
■所武蔵野の森総合スポーツプラザサブア
リーナ　■対市内在住・在勤・在学の18歳
以上　■演FC東京普及部コーチ　■定20人（申
し込みは１組２人まで。多数抽選）　
■費無料　■持運動できる服装、室内用シュ
ーズ、飲み物　■申１月14日㈰までに申し込みフォーム
から申し込み　■他参加者には調布市オリジナルFC東
京クラブ設立25周年記念グッズ（缶バッジまたはステ
ッカー）をプレゼント
■問スポーツ振興課☎481－7497

■ 地域デビューイベント「踏み出そう　はじめの一歩　ボランティア」
■日１月30日㈫午後１時30分～４時　■所文化会館たづく
り12階大会議場　■対市内在住のおおむね60歳以上の方
■内ボランティア活動の紹介・体験談・ふれあいトーク
ほか　■定申し込み順50人　■費無料
■申■問１月26日㈮午後５時までに申し込みフ
ォームから申し込み、またはＥメール・電
話・FAXで生涯学習情報コーナー
☎441－6155・■Ｆ441－6115
■Ｅ johokona@city.chofu.lg.jp （文化生涯学習課）
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