
調布市子ども・若者支援に関するニーズ調査票案（中学生・高校生世代）の主な変更箇所抜粋

箇所 設問等の内容 選択肢等の内容 箇所 設問等の内容 選択肢等の内容

表紙 本市では、令和２年度から令和６年度

までの５年間を計画期間とする、調

布っ子すこやかプランに基づき…

（中略）

これらの計画は令和５年度をもって計

画期間が終了することから、「次期調

布っ子すこやかプラン」…

（中略）

この調査を通じて皆さんのお考えなど

を把握し、調布市の子ども・若者支援

施策の一層の推進を図り…

（中略）

今回このアンケートが届いた方は、市

内の子ども・若者※の方から無作為に

選ばせていただいた方で、お答えは、

すべて無記名で統計的に処理しますの

で…

－ 表紙 本市では、令和２年度から令和６年度

までの５年間を計画期間とする、第二

期調布っ子すこやかプラン（調布市子

ども・子育て支援事業計画）に基づき

…

（中略）

これらの計画は令和６年度をもって計

画期間が終了することから、「第三期

調布っ子すこやかプラン」…

（中略）

この調査を通じて子ども・若者の方の

ニーズ等を把握し、調布市の子ども・

若者支援施策の一層の推進を図り…

（中略）

今回このアンケートが届いた方は、市

内の子ども・若者の方から無作為に選

ばせていただいた方で、お答えは、す

べて無記名で統計的に処理しますので

…

－ 依頼文の修正

問４ 現在、あなたは次のうちどの状況にあ

てはまりますか。（１つに○）

１．中学生

２．高校生

３．就業中

４．その他

問４ 変更なし １．公立中学生

２．私立中学生

３．公立高校生

４．私立高校生

５．就業中

６．その他

選択肢の修正・

追加

問７ 次の(1)～(5)の場所について、あなたは

自分の居場所として安心したりほっと

できる場所であると感じますか。あな

たの考えにもっとも近いものに○をつ

けてください。（それぞれあてはまる

もの１つに○）

【設問項目】

(4)地域（図書館，公民館，公園，子ども食堂など，現在住んでいる場所やそこに

ある建物など）

【選択肢】

１．あてはまる

２．ややあてはまる

３．あまりあてはまらない

４．あてはまらない

問７ 次の(1)～(5)の場所は，今のあなたに

とって居場所（ほっとできる場所、安

心できる場所）になっていますか。あ

なたの考えにもっとも近いものに○を

つけてください。（それぞれあてはま

るもの１つに○）

【設問項目】

(4)地域（図書館，公民館，児童館，CAPS，公園，子ども食堂など，現在住んでい

る場所やそこにある建物など）

【選択肢】

１．そう思う

２．どちらかといえば　そう思う

３．どちらかといえば　そう思わない

４．そう思わない

５．あてはまるものはない　わからない

設問項目の修正

選択肢の修正・

追加

問９ あなたにとって、なんでも悩みを相談

できる先は誰ですか。次の(1)～(4)の項

目について、あなたの考えにもっとも

近いものに○をつけてください。（そ

れぞれあてはまるもの１つに○）

【設問項目】

(1)家族や親戚

(2)学校で出会った友達

(3)地域の人（近所の人、塾や習い事での友だちなど）

(4)インターネット上における人やグループ

問９ 家族・親せきとあなたのかかわりは、

どのようなものですか。次の(1)～(3)の

項目について、あなたの考えにもっと

も近いものに○をつけてください。

（それぞれあてはまるもの１つに○）

【設問項目】

(1)何でも悩みを相談できる人がいる

(2)こまったときは助けてくれる

(3)他の人には言えない本音を話せることがある

問９～11

問い方を変更

変更前 変更後
備考

調布市子ども・子育て会議

子ども生活部児童青少年課

資料４の参考
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箇所 設問等の内容 選択肢等の内容 箇所 設問等の内容 選択肢等の内容

変更前 変更後
備考

問10 あなたにとって、困ったときに助けて

くれるのは誰ですか。次の(1)～(4)の項

目について、あなたの考えにもっとも

近いものに○をつけてください。（そ

れぞれあてはまるもの１つに○）

【設問項目】

(1)家族や親戚

(2)学校で出会った友達

(3)地域の人（近所の人、塾や習い事での友だちなど）

(4)インターネット上における人やグループ

問10 学校で出会った友だち（現在通ってい

る学校やこれまでに通っていた学校の

友だちなど）と、あたなのかかわり

は、どのようなものですか。次の(1)～

(3)の項目について、あなたの考えに

もっとも近いものに○をつけてくださ

い。（それぞれあてはまるもの１つに

○）

【設問項目】

(1)何でも悩みを相談できる人がいる

(2)こまったときは助けてくれる

(3)他の人には言えない本音を話せることがある

問９～11

問い方を変更

問11 あなたにとって、他の人に言えない本

音を話すことができるのは誰ですか。

次の(1)～(4)の項目について、あなたの

考えにもっとも近いものに○をつけて

ください。

（それぞれあてはまるもの１つに○）

【設問項目】

(1)家族や親戚

(2)学校で出会った友達

(3)地域の人（近所の人、塾や習い事での友だちなど）

(4)インターネット上における人やグループ

問11 地域の人（近所の人、塾や習い事での

友だちなど）とあなたのかかわりは、

どのようなものですか。次の(1)～(3)の

項目について、あなたの考えにもっと

も近いものに○をつけてください。

（それぞれあてはまるもの１つに○）

【設問項目】

(1)何でも悩みを相談できる人がいる

(2)こまったときは助けてくれる

(3)他の人には言えない本音を話せることがある

問９～11

問い方を変更

－ － － 問12 インターネット上における人やグルー

プ（実際には会ったことがなかった

り、または、何回か会ったことはあっ

ても、基本的にはインターネット中心

の付き合いの人やグループ）と、とあ

なたのかかわりは、どのようなもので

すか。次の(1)～(3)の項目について、あ

なたの考えにもっとも近いものに○を

つけてください。（それぞれあてはま

るもの１つに○）

【設問項目】

(1)何でも悩みを相談できる人がいる

(2)こまったときは助けてくれる

(3)他の人には言えない本音を話せることがある

問９～11

問い方を変更

問12 ふだん自宅にいるときに、よくしてい

ることは何ですか。（あてはまるもの

すべてに○）

１．テレビを見る

２．ラジオを聴く

３．本を読む

４．新聞を読む

５．ゲームをする

６．勉強をする

７．仕事をする

８．家事･育児をする

９．きょうだいの世話

10．家族の看病をしたり、お世話をする

11．インターネットを利用する（スマートフォンやパソコンを利用したウェブ閲

覧、SNS利用など）

12．運動をする（身体を動かす）

13．あてはまるものはない

問13 ふだん家（暮らしている場所）にいる

ときは、どんなことに時間を使ってい

ますか。（あてはまるものすべてに

○）

１．テレビを見る

２．ラジオを聴く

３．本を読む

４．新聞を読む

５．ゲームをする

６．勉強をする

７．仕事をする

８．家事･育児をする

９．家族の看病をしたり、お世話をする

10．インターネットを利用する（スマートフォンやパソコンを利用したウェブ閲

覧、SNS利用など）

11．運動をする（身体を動かす）

12．あてはまるものはない

設問文の修正

選択肢「９．

きょうだいの世

話」削除

新設 － － 問14-1 問14で、「１～６」に○をつけた方に

伺います。

インターネット（オンラインゲーム等

を含む）を利用することで、感じてい

ることはありますか。（あてはまるも

のすべてに○）

１．利用時間が長いと感じている

２．夜中まで続けてしまう

３．朝起きられない

４．他のことにはあまり興味がわかない

５．インターネットやゲームのことが絶えず気になる

６．課金等が多くなった

７．その他（　　　　）

８．あてはまるものはない

設問の新設

問15 ふだんの外出状況であてはまるものは

どれですか。（１つに○）

変更なし 問16 あなたはふだんどのくらい外にでかけ

ますか。（１つに○）

変更なし 設問文の修正
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箇所 設問等の内容 選択肢等の内容 箇所 設問等の内容 選択肢等の内容

変更前 変更後
備考

問15-3 現在の状態になったきっかけは何です

か。（あてはまるものすべてに○）

変更なし 問16-3 現在の状態になった主な理由は何です

か。（あてはまるものすべてに○）

変更なし 設問文の修正

問15-4 現在の状態になったきっかけとして、

最も影響が大きかったのは何ですか。

変更なし 問16-4 現在の状態になった最も大きな理由は

何ですか。（１つに○）

変更なし 設問文の修正

問18 これまでに、ものごとがうまくいかず

気分が落ち込んだ経験がありますか。

または、現在気分が落ち込んだ状態で

すか。（１つに○）

変更なし 問19 これまでに、ものごとがうまくいかず

気分が落ち込んだ経験があったと思い

ますか。または、現在ありますか。

（１つに○）

変更なし 設問文の修正

問18-1 ものごとがうまくいかず気分が落ち込

んだとき、気分を回復することができ

ていますか。

１．できている

２．どちらかといえば、できている

３．どちらかといえば、できていない

４．できていない

５．わからない

問19-1 ものごとがうまくいかず気分が落ち込

んだ状態から元にもどった経験があっ

たと思いますか。（１つに○）

１．あった

２．どちらかといえば、あった

３．どちらかといえば、なかった

４．なかった

５．わからない

設問文の修正

選択肢の修正

問18-2 気分を回復することができたきっかけ

は何ですか。（１つに○）

変更なし 問19-2 落ち込んだ状態から元にもどったの

は、どのようなことがきっかけだった

と思いますか。（１つに○）

変更なし 設問文の修正

新設 － － その他 ヤングケアラーについて － リード文の追加

新設 － － 問22 あなたは、「ヤングケアラー」という

言葉を知っていますか。（１つに○）

１．知っている

２．言葉だけ知っている

３．知らない

設問の新設

新設 － － その他 ヤングケアラー

「ヤングケアラー」とは，本来大人が

担うと想定されている家事や家族の世

話などを日常的に行っているこどもの

こと。責任や負担の重さにより，学業

や友人関係などに影響が出てしまうこ

とがあるため，適切な支援や見守りに

繋がることが重要（必要）です。

－ 「ヤングケア

ラー」の説明文

追加

新設 － － その他 日常生活について － リード文の追加

新設 － － 問23 過去１年間において、次のような体験

をしましたか。①～⑤それぞれについ

て、ある場合は「１」を、ない場合は

あてはまる理由を「２」～「４」から

選び、それぞれ１つに○をつけてくだ

さい。

【設問項目】

①アウトドア（海水浴やキャンプ、山、川等）に行く

②動物園・水族館・美術館・映画館等に行く

③遊園地やテーマパークに行く

④塾に行く

⑤習い事をする

【選択肢】

１．ある

２．ない（金銭的理由）

３．ない（時間の制約）

４．その他の理由

設問の新設
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箇所 設問等の内容 選択肢等の内容 箇所 設問等の内容 選択肢等の内容

変更前 変更後
備考

新設 － － 問24 今の生活で当てはまるものがあります

か。①～⑥それぞれについて、ある場

合は「１」を、ない場合はあてはまる

理由を「２」～「４」から選び、１つ

に○をつけてください。

【設問項目】

①毎月お小遣いをもらっている

②毎年新しい洋服・靴を買う

③1年に1回程度家族旅行に行く

④クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をもらう

⑤自分が使える電子機器（スマートフォン、ゲーム機等）を持っている

⑥学校で部活に入っている

【選択肢】

１．ある

２．ない（金銭的理由）

３．ない（時間の制約）

４．その他の理由

設問の新設

新設 － － 問25 食事は１日に何回とっていますか。

（１つに○）

１．３回以上

２．２回

３．１回

４．不定期

設問の新設

新設 － － 問26 食事の量は足りていると思いますか。

（１つに○）

１．足りている

２．足りないと思う

設問の新設

新設 － － 問26-1 問26で、「２．足りないと思う」に○

をつけた方に伺います。

足りないと思う理由は何ですか。（あ

てはまるものすべてに○）

１．自分がよく食べるから

２．経済的な理由で我慢することがあるから

３．つくる人がいないから

４．その他（　　　　　　　　　）

設問の新設

その他 子どもの権利及び調布市子ども条例に

ついて伺います。

－ その他 調布市子ども条例及び子どもの権利に

ついて伺います。

－ リード文の修正

問22 あなたは、「調布市子どもの条例」を

知っていますか。（１つに○）

１．知っている

２．言葉だけ知っている

３．まったく知らない

問27 変更なし １．知っている

２．言葉だけ知っている

３．知らない

表現の修正

問21 あなたは、「子どもの権利」を知って

いますか。（１つに○）

１．知っている

２．言葉だけ知っている

３．まったく知らない

問28 変更なし １．知っている

２．言葉だけ知っている

３．知らない

表現の修正

その他 調布市子ども条例

調布市子ども条例は、子どもが健やか

に育ち、安心して子どもを産み、育て

ることができるまちの実現を目指して

平成17年4月1日に施行しました。

市ではこの条例に基づき、子育て家庭

に対し様々な支援を行っています。

－ その他 調布市子ども条例

調布市子ども条例は，子どもが健やか

に育ち，安心して子どもを産み，育て

ることができるまちの実現を目指して

平成17年4月1日に施行しました。

市ではこの条例に基づき，子育て家庭

に対し様々な支援を行っています。

調布市子ども条例の内容については，

市のホームページで公開されていま

す。スマートフォン・タブレット等で

右の二次元コードを読み取ること該当

のページが閲覧できます。

－ 「調布市子ども

条例」の内容へ

の二次元コード

誘導を追加
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箇所 設問等の内容 選択肢等の内容 箇所 設問等の内容 選択肢等の内容

変更前 変更後
備考

問23 子どもにとって大切だと思う「子ども

の権利」として、あてはまるものは次

のうちどれですか。（あてはまるもの

すべてに○）

１．差別されないこと

２．悪口を言われたり、仲間はずれにされたりしないこと

３．子どもにとって一番よいことは何か考えてくれること

４．安心して生きること

５．自分が学びたい通り学んで、成長すること

５．自分の意見を自由に答えること

６．子ども同士で集まったり一緒に何かをするためのグループを作ったりすること

７．親から叩かれたり、ひどい目にあわされたりしないこと

８．病院に行ったり、健康を守ってもらえたりすること

９．生活のためのお金が足りない時に、国から助けてもらうこと

10．愛されて幸せな生活を送ること

11．心や体が十分に成長する教育を受けること

12．休んだり遊んだりすること

13．スポーツや芸術を楽しむ活動に参加すること

14．戦争に巻き込まれないで平和に生活すること

問29 変更なし １．差別されないこと

２．悪口を言われたり、仲間はずれにされたりしないこと

３．子どもにとって一番よいことは何かを考えられること

４．安心して生きること

５．自分が学びたい通り学んで、成長すること

６．自分の意見を自由に言える（表現できる）こと

７．子ども同士で集まったり一緒に何かをするためのグループを作ったりすること

８．暴力をふるわれたり、不当な扱いをされないこと

９．健康でいられ、必要な医療や保健サービスを受けることができる

10．生活のためのお金が足りない時に、国から衣食住の提供、お金の支給などを受

けること

11．愛されて幸せな生活を送ること

12．心や体が十分に成長する教育を受けること

13．休んだり遊んだりすること

14．スポーツや芸術を楽しむ活動に参加すること

15．戦争に巻き込まれないで平和に生活すること

16．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

選択肢の修正・

追加

問26 将来、進学するとしたら、どの段階ま

で進学したいと思いますか。（１つに

○）

１．中学校

２．高等学校

３．専修学校・専門学校

４．高等専門学校・短期大学

５．大学・大学院

６．その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　）

７．わからない

問32 変更なし １．中学校

２．高等学校（全日制、定時制、通信制すべて）

３．専門学校・専修学校

４．高等専門学校

５．短期大学

６．大学

７．大学院

８．その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

９．わからない

選択肢の修正
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