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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 ひだまりサロン　木曜クラブ 食事、歌、体操、手芸、相談 多摩川住宅ハ10号棟  集会所 第3木曜日 13:30～15:30 なし

参加費：100円（食

事、クリスマス会は別

途）

ハ号棟の人たちを中心に、年齢に関

係なく支え合いの輪を広げたい人で

あれば誰でも。

2 はたち会
多摩川住宅ハ号棟に住む女性の楽し

い集まりです
多摩川住宅ハ号棟集会所 第2・4木曜日 10:00～12:00

なし

年

1,500円

家族年会費

2名2,000円

ハ号棟に住む女性

3
ひだまりサロン　サンルーム

西華
お茶、おしゃべり 西部地域福祉センター

第2月曜日（年間予定表

による）

8月はお休み。

13:00～15:00
なし

回

200円
なし。どなたでもご参加頂けます。

4 寿親睦会
会員の心身の健康増進の為に囲碁の

研修、親睦を目的とする。
西部地域福祉センター 毎週水曜日 13:00～17:00 なし 60歳以上の調布市民

5
調布市立第五中学校ボラン

ティアダンス部

青少年赤十字などのボランティア活

動の他に、ソーラン節、よさこいな

ど踊りを練習し地域で発表していま

す。

調布市内

調布第五中学校

毎週月・木・金(イベン

トのあるときは土・日も

活動)

16:00～17:30 なし 調布市立第五中学校生徒

6
ボランティアサークルわいわ

いがやがや

災害時における火作り、水作り、あ

かり作り、救急救命の練習、布や

ロープ草履作りなどに取り組む。

調布市市民活動支援センターなど 月1回 なし
会のねらいに賛同する方、また防災

ボランティアに興味のある方

7 門前そば打ちクラブ富士見会

毎月1回（第2土曜日）練習を続け

地域のお年寄りの集まるサロンなど

へもボランティアで参加。

富士見地域福祉センター

第2土曜日

10:00～14:00 1,000円
手打ちそば未経験者は見学、見習等

で実技研修後に会員となる

8
調布さくらウインドオーケス

トラ

調布市の社会教育関係の育成及び発

展の為に演奏活動や子どもたちへの

楽器体験など幅広く活動している。

年

12,000円

9
和太鼓サークル 円座(わろう

だ）

月1回という限られた時間の中で、

楽しく和太鼓の練習に励んでいま

す。

緑ヶ丘小学校内ふれあい給食室 月1回　土曜日 14:45～16:40 なし

月

300円

参加費

200円

特になし（初心者からOK）

10
ひだまりサロン　童謡を歌う

会（シンガーズ・グリーン）

体操、正しい発声、歌唱指導、お茶

雑談、楽器演奏を聴く
緑ヶ丘地域福祉センター 第2土曜日 10:00～11:30

回

200円
なし

11
調布市立第三中学校 吹奏楽

部

「全てに本気！」をモットーに地域

に根差した活動をしています。
調布市立第三中学校

月・火・木・金

16:00～18:00

日

9:00～16:00

　

まちづくり:地域交流
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

12 NPO法人 フードバンク調布

家庭や企業で眠っている食品を寄贈

していただき、食品を必要とする個

人の方や福祉団体に食品を届ける。

サレジオ修道会（富士見町）ユースセンター1階

毎週月・木曜日

活動日が祝祭日に当たる

場合は、翌日とする

10:00～15:00

正会員

年会費：3,000円

本格的に活動に参加し

てくださる方

賛助会員

会費：個人1口 1,000

円（1口以上）

団体1口 10,000円（1

口以上）

本活動に賛同してくだ

さる法人・団体

フードバンク活動に関心がある方。

食品の搬送等、時には力仕事もあり

ます。

PC入力ができる方、車の運転ができ

る方は特に大歓迎です。

単発のボランティアさんも歓迎しま

す。

13
一般社団法人調布未来のエネ

ルギー協議会

再生可能エネルギーによる発電事業

の検討や、エネルギー全般の啓発活

動を行う団体。子ども向けの講座の

企画や、自宅にソーラーパネルを設

置したい方の相談も。

正会員 1口

2,000円

個人賛助会員

1口 3,000円

団体賛助会員

1口 5,000円

14
ひだまりサロン　ひだまりテ

ニス
お茶と歓談とテニス

市民コートクラブハウス(市民多摩川テニスコート)
第二・第四火曜日 11:45～14:00 なし 200円 メンバーと仲良くできる方

15 Inydyms

サッカーの応援でお馴染みのブラジ

ル音楽・サンバヘギを一緒に演奏し

てみませんか。地域のイベントにも

積極的に参加し商店街の路上パレー

ドなど、普段は演奏する機会の無い

ステージを体験出来ます。

回

1,000円

16
ひだまりサロン　なごみ深大

寺
茶話会、折り紙、歌 深大寺地域福祉センター　1階第1集会室 月1回第4金曜日 13:30～15:30 なし なし なし

17
ひだまりサロン　エンジョイ

ピンポン
ピンポン 富士見地域福祉センター大集会室 毎月第2,4土曜日 10:00～12:00 なし なし

18
レスキューキッチントー

キョー

調理師指導のもと、もったいない食

材で作る料理会
月に1、2度開催。

19 ユビケン

原則月1回定例会を開き、ネット間

の交流のため情報社会の特徴を生か

して世界との交流も狙っている

地域は、あくろすとたづくりを原則

場合によって、地域交流会をする事もある。

原則として第4日曜日。

会場や講師の都合により

各月の日程に変更があ

る。

原則として

たづくりは14:00～

16:30

なし

見学の場合や1

回の参加は資

料の配布料と

して、500円

年

5,000円

会の真剣な姿勢に賛同して、継続的

に活動する意思のある人、基本的に

は年齢は問わないが、内容の理解で

きる人で自己研鑽意欲のある人と認

めれば可能。

20 AGORA 介護、予防医学、健康管理の相談 京王線西調布駅から徒歩3分

10:30～15:30

場合によって延長あ

り。

なし なし

21
ひだまりサロン　緑ヶ丘2丁

目あきらさん家

・介護予防体操　・カラオケ　・創

作
あきらさん家 第3月曜日 13:30～14:30

回

300円

22
ひだまりサロン　ひだまりあ

みもの

おしゃべりとあみものを楽しんでい

ます。
調布市国領町8-2-9 ライフタウン 第1・2集会場 第1・3金曜日 13:00～16:00 なし なし なし

23 ひだまりサロン　アズランカ 手仕事をしながらおしゃべり 個人宅、または個人宅のマンション集会室 第2・4水曜日 9:30～11:30 なし
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

24
ひだまりサロン　談楽バード

カフェ
川柳、将棋、麻雀 富士見地域福祉センター 第4火曜日 13:30～16:30 なし なし

25
特定非営利活動法人　調布市

民放送局

調布FMで15分インタビュー番組。

JCOMコミチャンで5分の映像番組

制作

調布市内

市民プラザあくろす
随時 随時

入会金なし

個人賛助会員1

口5,000円(1口

以上)

団体正会員

30,000円

団体賛助会員

10,000円

年

3,000円

学生

1,200円

高校生以下

無料

e-mailアドレスお持ちの方。多少PC

操作が出来る方。ビデオ撮影の経験

があればなお可。　情報発信に興味

がある方。

26
ちょうふチャリティーウォー

ク実行委員会

ちょうふチャリティーウォークの企

画運営をおこなっています。
市民活動支援センター 随時 随時 なし

地域で何かやってみたいという方、

ぜひご参加ください。

27 ちょうわ地区協議会

防災訓練、防災教育の日の取り組み

(調和小と協力)、地域美化と安全対

策、健康フェスティバル実施、柴崎

駅周辺の改善街づくり

調和小学校、区域内
運営委員会は毎月定例の

開催。その他は随時
近隣の居住者

28
第三小学校地区まちづくり協

議会

地域住民による地域団体と連携する

中でのまちづくり
第三小学校区域 活動により異なる 活動により異なる なし なし 第三小学校区域の団体・個人

29 富士見台地区協議会

主に富士見台小学校の学区域で活動

する団体や住民等を結ぶネットワー

ク組織。より住みやすいまちにする

ための活動。

富士見台小学校地区内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 富士見台小学校学区域の団体・個人

30 石原小学校地区協議会

地域の美化運動、協働活動の提案と

実施、防災・防犯活動など。広報誌

「ふじみ」の発行なども実施

石原小学校区域内 随時 随時 なし なし
石原小学校区域にお住まいの方、勤

務されている方

31
いっしょうふれあいネット

ワーク
地域のまちづくり活動 第一小学校区域 活動により異なる 活動により異なる なし なし

第一小学校区域内の住民及び事業所

会の目的に賛同してくれる人，地域

活動に熱心な人

32 かしわの地区協議会
柏野小学校地区内の情報共有、課題

解決のための話し合い等

柏野小学校地域内 活動により異なる 活動により異なる
なし なし

柏野小学校地域にお住まいの方及び

地域内の諸団体・事業所等に所属さ

れている方

33
こくりょう・みんなの広場

（国領小学校地区協議会）

地域のネットワークを広げお互いに

協力し合う
活動により異なる 詳細はお問合せください 活動により異なる なし なし 国領小学校学区域の団体・個人

34
緑ヶ丘・仙川まちづくり協議

会

人々の絆やつながりを深め、連帯感

を育み、共助の意識を高めながら、

心温まるぬくもりと活力ある豊かな

地域社会を築く

緑ヶ丘地域福祉センター

運営委員会(39名)

奇数月第2火曜日

役員会(11名)

偶数月第2火曜日

各会合とも19:00～

21:00

役員会は19:30～

21:00

なし なし

緑ヶ丘小学校区内の居住者及び事業

所・諸団体に所属するすべての人が

会員として参加できる

35 染地小地区協議会

地区協議会の趣旨を十分に踏まえ、

地域課題を共に考え、地域全体で取

り組める環境作りを行います。

染地小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 染地小学校区域の団体・個人

36 飛田給小学校地区協議会
飛田給小学校地域を中心とした地区

協議会です。
飛田給小学校区内

役員会は毎月定例の開

催。その他は随時

37 上ノ原まちづくりの会

地域の防犯、防災活動、環境美化、

ふれあい交流などを実施会報なども

発行。

上ノ原小学校地域内 活動により異なる 活動により異なる

29



(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

38 若葉学校地区協議会 地域のまちづくり活動 若葉小学校地区内 委員会ごとにより異なる
委員会ごとにより異

なる
なし なし

若葉小学校区域内の住民及び近隣住

民と事業所

会の目的に賛同してくれる人，地域

活動に熱心な人

39 八雲台小学校地区協議会

防犯セミナー、防災救急、環境美

化、ふれあい、ウォーキング教室、

その他事業

八雲台小学校、活動により異なる 活動により異なる 活動により異なる なし なし 活動対象者：地域住民

40
NPO法人ちょうふ子育てネッ

トワーク・ちょこネット

子育て支援活動をする個人や団体の

集まりです。調布市子育て応援サイ

ト創設・運営・調布駅南 子育てカ

フェ「aona」運営

なし

年会費

正会員 3,000円

個人賛助会員 1口

1,000円 ※1口以上

法人賛助会員 1口1万

円 ※1口以上

理念に賛同いただく方ならどなたで

も歓迎します。

登録メンバーや活動内容等詳細はお

問合せください。

41
特定非営利活動法人　調布ま

ちづくりの会

まちづくりに関する調査・啓発活動

の企画・運営、政策提言・情報提供

など事業を実施

定例会は原則的に毎月第

4月曜日
なし

年

2,000円

42
ひだまりサロン　なんてっ

たってクラシック

CDによるクラシック音楽鑑賞とお

話
染地地域福祉センター 毎月第3水曜日 14:00～16:30 なし

43
ひだまりサロン　CoCoオア

シス
ゲーム、音楽、おしゃべり 調布市こころの健康支援センター　別館1階

原則毎月第3土曜日(変更

あり)
13:00～15:30 なし なし

44
ひだまりサロン　飛田給ひま

わりの会

歌、体操、折紙、工作、勉強会、交

流会
調布市西部公民館 月2回　曜日不定期 10:00～12:00 なし

回

100円
飛田給3丁目及び近隣の方等

45 Empty Luggage

海外からきて日本で子育て中のママ

(パパ)向けのサポートと情報発信と

日本人ママパパとの出会いのきっか

けになる国際的なイベント主催

活動日は変わることもあ

ります。通訳などのサ

ポートは常に受け付けて

おります。

46
調布から！復興支援プロジェ

クト

調布を拠点に、日々の生活の中でで

きる復興支援に取り組む非営利活動

団体です。

調布市内
不定期 なし

年

サポーター無料

正会員 2,000円

学生会員500円

賛助会員 5,000円

どなたでもご参加いただけます。

詳細はお問合せください。

47
ひだまりサロン　ふじみ手芸

とおしゃべりサロン
前掛け、雑巾袋、カバーなどの作製 富士見地域福祉センター 毎月第2，4の水曜日 13：00～15：00

48 深大寺　人と緑と犬の会

わんわん運動会、市内ドッグランの

清掃、しつけ教室、福祉施設訪問な

ど。犬を通じた社会貢献を実践。

神代植物公園ドッグランを中心として、主に調布

市・三鷹市
随時 随時 なし

年

1,000円

『人と犬とのより良い共生を目指

す』との志を同じくする皆さん大歓

迎です。

49
ひだまりサロン　染地ふれあ

いサロン
歌、体操、手芸、出前講座 染地ふれあいの家 毎月第3水曜日 13:30～15:30

回

200円

50 ひだまりサロン　寿会 今日を語り、明日を想う生涯学習 調布市緑ヶ丘近辺（個人宅） 第2金曜 14:00～17:00 なし 年配者

51
ひだまりサロン　友悠麻雀初

心者クラブ

おしゃべりしながら楽しく麻雀をす

る。
緑ヶ丘地域センター

第3水曜日

第2月曜日

第3金曜日

(火)18:00～21:00

(月・金)13:00～

17:00

なし なし

52
ひだまりサロン　サロン・ハ

イム
歌、体操、イベント つつじが丘ハイムの集会室、神代植物公園 毎月第2日曜日 13:30～15:00 なし なし なし
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

53
ひだまりサロン　ハッピーマ

ニア
子育て、軽スポーツ 菊野台地域福祉センター 第3日曜日 10:30～12:00 なし

回

300円
健康な中学生以上

54
ZUMBA®︎サークル　ハッ

ピースマイル

健康体操

（ZUMBA®︎）
入間地域福祉センター 第4集会室

毎週金曜日と第1,3,4土

曜日

毎週金曜日  13:30～

14:30

第1,3,4土曜日  19時

15分～20時15分

なし

※参加費…1回およそ

800～1,000円円。（参

加人数により変動）
サークル規約を遵守できる健康な方

55
布田小地区ハッピータウン協

議会

布田小学校地区に暮らし、活動する

すべての人々を結ぶネットワークを

築き、安全で安心な地区をつくるこ

とを目的とする。

布田小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 布田小学校区域の団体・個人

56
ひだまりサロン　おひさまカ

フェ
おしゃべり、お茶 深大寺元町1丁目 【個人宅】、公共施設 第3金曜日（月1回） 14:00～16:00

スペースの都合上8人まで（現在

いっぱいです）

57
ひだまりサロン　スマホを楽

しむ会

スマホ・ネット等の活用、お茶、お

しゃべり
緑ヶ丘地域福祉センター 第2・第3土曜日

第2土曜日10:00～

12:00

第3土曜日13:30～

15:30

会費なし

58 ひだまりサロン　若葉カフェ
歌、手芸、勉強会、お抹茶、アトラ

クション（人形劇）
東部公民館 第3水曜日 13:30～16:00

回

200円

59
ひだまりサロン　ひまわりテ

ニス日曜日クラブ
健康維持をめざしテニスと食事会 調布市立神代中学校テニスコート 第1・第3日曜日 9:00～12:30 なし 仲間とテニスを楽しめる人

60 MOA健康ひろば
楽しくいろいろなボランティアをし

ています。
あくろす、その他。

「お花の講習会」

随時

「MOA美術館調布児童

作品展」

2023年11/25～26開催予

定

「自然食料理教室」2か

月に1度

いけこみは随時

料理教室

午前

その他の活動は、み

んなで相談しながら

決めています。

詳細はお問合せくださ

い。
特になし

61 調布元気会

踊りや奇術、民話など個人が趣味で

技を磨く小劇団です。お年寄りなど

の施設や集まりに出かけて、皆さん

に元気をお届けします。

詳細はお問合せください。
現在のところ新規の会員募集はして

いません

62 しばさき彩ステーション 地域の多世代交流スペースの運営 柴崎・佐須・菊野台近辺 10:00～16:00

会員制度は特

になし

（サポーター

による自主運

営）

特になし

63 神代クラブ

令和元年8月に「神代囲碁クラブ」

を母体として設立された老人クラブ

です。今後活動領域の拡大を目指し

ています。

金子地域福祉センター、大町グラウンド

囲碁：水・土・日曜日

グラウンドゴルフ：火・

木曜日

カラオケ：金曜日

囲碁：13:00～17:00

グラウンドゴルフ：

9:00～11:00

カラオケ：13:00～

17:00

1,000円
月

500円

会則に定める活動目的を理解し、賛

同いただける方

64 ミンナのふれあいサロン サロン 仙川K2スタジオ 毎月第2木曜日 14:00～15:40 なし
回

500円
なし
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65
【KEIO隊】(京王線沿線を応

援し隊）

京王線沿線に住む転勤族の妻たちに

よるサークル
調布市を中心とした京王線沿線 主に平日昼間 なし

転勤族の妻に限らず京王線沿線ライ

フを楽しみたい地元妻も大歓迎！

66
ひだまりサロン　けやきぶん

こ
絵本、子育て 西部地域福祉センター 第2金曜日 10:00～11:00

67
北ノ台まちづくりネットワー

ク

北ノ台地域に住む人たちのための

「地域のネットワークづくり」に関

する活動

北ノ台小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 北ノ台小学校区域の住民

68 きずな（滝坂小地区協議会）

地区協議会の主旨を十分に踏まえ、

地域課題を共に考え、地域全体で取

り組める環境作りを行います。

滝坂小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 滝坂小学校学区域の団体・個人

69
ひだまりサロン　子育てラン

チ うさくんち
ママの食事、相談 調布市佐須町4-53-2 第2火、第3水曜日 12:00～14:00

回

500円

70 NPO法人Smileup
目の前の人が意思決定・自己決定で

前を向く援助を目的としています。

全国に傾聴カウンセラーがいますが、大好きな調布

に根ざした支援が出来たら嬉しく思います。

土日は、傾聴講座をして

いる場合が多く事務所に

いない事が多いです。

平日は、仕事や約束があ

る場合事務所にいます。

（不定期）

基本12:00～18:00

その時の活動内容に

よります。

正会員

個人1,000円

団体5,000円

賛助会員

個人2,500円

団体5,000円

年会費

正会員

個人5,000円

団体5,000円

賛助会員

個人一口あたり2,500

円

団体一口あたり5,000

基本的に「傾聴」の勉強がしっかり

できている人

71
ひだまりサロン　くすのき健

康麻雀サロン
麻雀、おしゃべり くすのきアパート1号棟集会所

第1.3土曜日、毎週木曜

日
12:30～16:00

なし
なし

72
ひだまりサロン　まちかどサ

ロン
食事、歌、体操、朗読、紙芝居 緑ヶ丘地域福祉センター 第3火曜日 10:00～12:00 なし なし

73 NPO法人マドレボニータ 産後ケアに関わる各種事業提供

金子レディースクリニッ

ク教室（調布市）水曜日

開催

年間の会費

・正会員25,000円

・賛助会員3,500円

74 ママピラティス－PIKO－ ピラティスの講習 調布市市民プラザあくろす
不定期。お問合せくださ

い。

10:30～11:30
なし

回

2,100円

産後1か月が経過し、母子ともに健

康な方。

(産後月数は問いません。お一人で参

加もOKです♪)

75 Mamact(ママクト)
調布のママの主催のイベントと教室

の紹介と子育て支援

フォルクスワーゲン調布2階ラウンジ、飯野病院、

仙川カフェアンプッチなど

それぞれのイベントに

よって活動日が異なりま

す。

平日開催イベント・

講座多数、土日開催

あり

なし なし

調布市内で子育てをしているママ

調布市内の子育て支援にかかわる活

動をしている方

主な年齢層：0～1才のお子様とその

ご家族

76 上ノ原迷い人ネットワーク 上ノ原小学校学区域

月1回不定期－運営委員

会開催

年1回－模擬訓練（道に

迷ったお年よりをみんな

で守ろう in 上ノ原）

運営委員会－18時頃

～20時頃まで

模擬訓練－午後

特になし

77 高齢者の歌の会　ハーモニー
愛唱歌・昭和歌謡をみんなで一緒に

歌いましょう！！
たづくり　第1、第2音楽室

詳細はお問合せくださ

い。
10:00～11:30 回　700円
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78
ひだまりサロン　メリーゴー

ランド
交流歓談

コクティー2階あくろす、たづくり11階みんなの広

場
第1木曜、第3火曜

(木)13:30～15:30 コ

クティー2階あくろ

す

(火)13:30～15:30 た

づくり11階みんなの

広場

なし
活動内容に応じて参加

費あり
楽しく交流できる人

79
ひだまりサロン　みんなよっ

てっ亭
歌、懇談 くすのきアパート4号棟集会所とその前 第2・4の火曜日 10:00～11:30 なし なし

80
ひだまりサロン　みんなの体

操サロン
体操 西部地域福祉センター 毎月第4木曜日 14:00～15:30 なし なし

81
ひだまりサロン　杜と光のサ

ロン
折り紙、塗り絵、ミニブーケ作り 富士見町3-21-3　アトラス調布ガーデンカフェ 毎月第3木曜日 14:00～16:00 なし なし なし

82 ひだまりサロン　2・4火曜会 体操 「深大寺こもれび」 毎月第2・4火曜日 10:20～11:45

83 野ヶ谷の郷運営委員会
多世代の居場所「野ヶ谷の郷」の運

営を行っています。

野ヶ谷の郷（調布市深大寺東町6-27-3、梅の湯商店

街内）

火・木・土曜日

※「ふれあいの間」（貸

しスペース）は毎日

10:00～16:00

※「ふれあいの間」

（貸しスペース）は

9:00～21:00まで貸出

し

なし なし 特になし

84
ひだまりサロン　オアシス深

大寺

食事、手芸、情報交換、出前講座、

脳トレ
代表者自宅

毎月第1月曜日（祝祭日

の場合は休み）
13:30～15:30 なし

回

200
特になし

85 仙川オレンジカフェ 認知症カフェとして楽しんでいます 緑ヶ丘地域福祉センター 毎月第4火曜日 13:00～15:00
月

100円

86
りらっくすの森のど上げ体操

クラブ

嚥下機能改善を目的としたのど上げ

体操。
リクエスト開催です。

リクエスト開催で

す。
なし

回

2,000円

飲み込むときに咳込んだり、飲み込

みづらさを感じる方。

コミュニケーションの取れる方。

年齢、性別は問いません。

87
ひだまりサロン　若葉三丁目

ひだまり
お茶ときどき食事、歌、朗読など 個人宅 第1・3火曜日 9:30～13:00 なし

回

500円
なし

88
ひだまりサロン　アゼリアお

茶の会
お茶とおしゃべり マンション（仙川町2丁目）の集会室 第2,4木曜日 13:30～15:00

回

100円

89
ひだまりサロン　ボーノ・

ボーノ
あ～ぷ体操、手芸（花）、食事 たづくり和室　百日紅（10F）・個人宅

第3火曜日、第3日曜日

ときどき変更あり
13:00～15:00 なし アープ体操700円 なし

90
ひだまりサロン　調布ケア

ラーの会クローバー
介護する家族の情報交換・話し合い 調布市市民プラザあくろす　会議室 第3木曜日 13:00～15:30 なし

家族、親族、知人等の介護をしてい

る人

家族介護者及びその支援者(年齢は問

いません)

91
ひだまりサロン　緑ヶ丘1丁

目自治会グリーンサロン1
お茶とおしゃべり、語らう会 緑ヶ丘小学校　ふれあい給食室 第2・第4木曜日 13:30～15:00

回

100円

92
ひだまりサロン　緑ヶ丘一丁

目自治会グリーンサロン2
歌 緑ヶ丘小学校　ふれあい給食室 第1・3木曜日 10:00～11:30

回

100円

93 ひだまりサロン　花カフェ 介護者支援、お茶カフェ

小島町3丁目(美容院ラリス)

　第1火：シェアサロンラリス ミノアカサロン

　第3火：ぬくもりカフェ

第1.3火曜日 13:00～15:00 なし
回

100円

介護をしている方大歓迎です。

年齢は問いません。
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94 ひだまりサロン　ひまわり 食事、体操、料理、麻雀、手芸 ネオコーポ調布多摩川集会室
第2水曜日

毎月末土曜か日曜

第2水曜日　12:00～

13:00

毎月末土曜または日

曜　13:00～17:00

14:00～16:00

特になし

特になし。但しイベン

トによっては若干の会

費負担あり。

特になし

95
ひだまりサロン　ほっとカ

フェ談
食事、体操、相談、朗読 西部地域福祉センター

第3金曜日(ほっとカフェ

談)

5週目のある曜日(ほっと

カフェ5)

13:00～15:00

読み聞かせは13:30

～。

回

100円

96
ひだまりサロン　ひだまり入

間

食事、歌、体操、ぼけない君(ビー

玉ゲーム)
入間地域福祉センター 第3火曜日 10:00～15:00 入会金/なし

回

200円

300円/お弁当の時

97
ひだまりサロン　自主トレ

“たんぽぽ”
体操 富士見地域福祉センター 毎週木曜日(月4回) 10:00～11:30 なし 特になし

98
ひだまりサロン　上布田大好

きOG／OB会

食事、相談、ものづくり、街中の話

題、自分PR
上布田自治会館 第1・3月曜日（基本） 13:30～15:30 なし

なし（必要な時は都

度）

60歳以上の近郊の人。

自力で自治会館に来られる人。

99
ひだまりサロン　金子ひだま

り
輪投げ 国領町3丁目アパート集会室 毎週水曜日 9：30～12：00 一人で歩いて来られる人

100
ひだまりサロン　ひだまり菊

野台
食事とゲームなど 個人宅 第4木曜日 11:30～14:30 なし

回

500円
なし

101
ひだまりサロン　きさらぎサ

ロン
パッチワーク 布田老人憩いの家 茶室 第2水曜日 13:30～15:30 なし

回

100円
なし

102
ひだまりサロン　国領ひだま

り
お茶、おしゃべり

市民活動支援センター活動スペース「はばたき」

（調布市市民プラザあくろす2階）

第2・第4金曜日

8月はお休み

12:00～14:00

食事会開始時間12:00

より

200円/回　お茶

500円/回　お弁当

103
ひだまりサロン　サロン木洩

れ陽
おしゃべり・昼食会 調布市こころの健康支援センター別館 第2金曜日、第4月曜日 12:00～13:00

104
ひだまりサロン　くすのきひ

だまり
カラオケ・お茶・おしゃべり

国領町　くすのき1号棟集会所
第2・4月曜日 13:00～16:00

月

100円

105
ひだまりサロン　くすのき絆

サロン
水彩画・塗り絵・お茶会 国領町くすのき団地集会所　くすのき1号棟集会所 第1月曜日、第3月曜日 13:00～15:00

月

100円

106
ひだまりサロン　ふれあいラ

ンチ
食事、歌 シルバーピア調布染地　集会室 第1・第4木曜日 10:00～15:00

回

400円

107
ひだまりサロン　緑ヶ丘健康

麻雀サロン
健康麻雀サークル 緑ヶ丘地域福祉センター 毎週木曜日 13:00～16:45 なし

回

100円
なし

108
ひだまりサロン　メイプルカ

フェ
介護について話し合う 布田4丁目メドウィン調布 第2・4水曜日 14:00～16:00

回

100円

109
ひだまりサロン　緑ヶ丘お

しゃべりサロン
歌、おしゃべり 緑ヶ丘地域福祉センター 奇数月第2火曜日 13:30～15:00

回

お茶会100円

110
ひだまりサロン　みかん健康

体操
体操

国領町8

ライフタウン国領多目的室
月2～3回月曜日

9:50～10:35

10:50～11:35

11:50～12:35

月

500円
なし

111
ひだまりサロン　なかま・町

づくり

手芸＆お茶会・ティーサロン　地域

のコミュニティづくり、歌
深大寺東第一自治会集会場

毎週水曜日、第1・3月

曜日、第3金曜日
13:00～15:00

300円(手芸)

500円(食事)
なし

112
ひだまりサロン　の～んびり

茶の間
食事・歌・体操 多摩川住宅ロ7号棟A・B・C集会室 第1日曜日 11:00～14:00

おかゆ代100円/コー

ヒー代100円
なし
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113
ひだまりサロン　農園サロン

ののはな
畑作業（野菜づくり） 西つつじヶ丘3丁目の畑 毎週火曜日

9:00～11:30　雨天中

止

（7月～9月8:00～

10:00）

114
ひだまりサロン　ひだまりぷ

ちぽあん
食事、歌、古文の群読 ぷちぽあん（入間町3-22-5） 第2土曜日 11:00～14:00 なし

回

600円
なし

115
ひだまりサロン　農園サロン

ぴーまん
畑作業（野菜づくり） 西つつじヶ丘2丁目の畑

毎週木曜日

(農繁期は木曜以外も活

動します)

9:30～11:30(通常)

9:00～11:00(夏期)
なし

年

7,000～8,000円

健康な人、体力がある人

※現在、畑の広さの都合で募集して

おりません。

116
ひだまりサロン　多摩住ロ号

棟ひだまり
食事、歌、相談 多摩川住宅ロ号棟 集会室 第3金曜日 11:30～14:00 特になし

回

食事代500円
特になし

117 ひだまりサロン　サン歩会 体操・園芸・軽スポーツ・散歩 飛田給3-6-13　ひるま商店　店舗あと（跡） 第1木曜日 9:30～11:30

118
ひだまりサロン　山野園芸サ

ロン

園芸、特養ホームの清掃活動、入所

者との交流
「神代の杜」園庭、「深大寺保育園」の園庭

第1・3火曜日、第2・4

土曜日

または第1・3土曜日、

第2・4火曜日

8:00～10:00(冬）

7:00～9:00（夏）
なし

月

200円
園芸に興味があり、活動できる方

119
ひだまりサロン　そよ風サロ

ン

歌、体操、読書、学習会、ミニ音楽

コンサート
1個人宅　2調布住宅　集会室、

1第1金曜日10:00～12:00

2第4木曜日14:00～16:00
なし なし

120
ひだまりサロン　手話でひだ

まりin富士見
手話の勉強会

富士見地域福祉センター 第4土曜日

13:30～15:30
回

100円

121
ひだまりサロン　多摩川太陽

グループ

手芸(小物作り)、出前講座、体操、

おしゃべり
下石原地域福祉センター 第2木曜日 13:30～15:00 なし

回

100～200円
なし

122
ひだまりサロン　飛田給ひだ

まり
歌、健康体操 西部ふれあいの家 第2木曜日 13:00～15:00

123 ひだまりサロン　トラジ会 食事、歌、体操、軽スポーツ、相談 西東京南部同胞生活相談綜合センター 第1・3木曜日 11:00～14:00
回

500円

124
ひだまりサロン　ゆたかサロ

ン
おしゃべり ライオンズマンション管理棟　談話室 第1・3火曜日 10:00～12:00 なし

125 山野常磐会

月例会（第2木曜日）、輪投げ・談

話室（第3・4木曜日）、サークル

活動（カラオケ、麻雀、農園）　ほ

かに市老連や地区協議会が行う軽ス

ポーツ交流大会や芸能大会、学習講

座などに参加。

深大寺地域福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 月　150円

おおむね60歳以上の方

但し希望があれば60歳未満でも加入

できます

126
ひだまりサロン　サロン上石

原ひだまり
10筋体操、歌、茶話会 上石原ふれあいの家 第1、第2・3火曜日 10:00～11:55 なし 趣旨にご賛同いただける方

127 小波会

地域で三味線や琴、民ようなどを学

び、地域の方達とふれあいの場とし

てふれあいコンサートなどを実施。

国領くすのき団地8号棟集会所
第2・4金曜日、第3土曜

日
14:00～17:00

なし

指導料は別途

徴収

月

1000円
なし

128
ひだまりサロン　野川芝桜の

会

・芝桜の手入れ　・野川のライト

アップの手伝い　・野川のクリーン

作戦

野川の橋場橋～細田橋 第2火曜日、第4日曜日 9:30～11:00 なし なし
対象者は活動内容を理解してくださ

る方ならどなたでも。

129 緑ヶ丘そば打ちクラブ 手打ちそば作り 緑ヶ丘地域福祉センター
月1回（原則第4火曜

日）
9:00～15:00 なし

回

1500円
60歳以上
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

130 ひだまりサロン　早朝体操会 週6日の健康体操と月2回の交歓
体操 市役所前庭

サロン 布田4丁目のマンションの応接室など

体操 土曜を除き週に6日

サロン 第一火曜日

体操 6:15～7:30

サロン不定
なし

月

200円

なし

131
特定非営利活動法人　ライズ

スポーツアカデミー

子供たちの健全育成を地域が支えて

行く活動を考え、スポーツを通して

豊かな心を持てるような育成と環境

の充実を目的とする。

市内グランド、その他 火、水、木、金、土、日

サッカースクール

17：00～19：00（開

催日は火曜、木曜）

チーム活動　平日

19：00～21：00

土日 9：00～17：00

お問い合せく

ださい

サッカースクール：小学3～6年生対

象

サッカーチーム：1Ｕ-15中学生対象

チーム2Ｕ-18高校生対象チーム

入会条件はお問い合せください

132 すぎもり地区協議会

地区協議会の主旨を十分に踏まえ、

1地域の防災力強化、2ネットワー

クの形成に努め、広く地域課題の把

握・検討などを行う。

杉森小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 杉森小学校区域の団体・個人

133
ひだまりサロン　手話ダンス

すずらんサロン

指や手を使う無理なく踊れるダンス

です。手話とダンスの練習
緑ヶ丘地域福祉センター

第1.3木曜日(13:30～

15:00) 13:30～17:00 なし

多摩川小学校地域とそ

の近隣に居住している

か，当該地域の団体・

事業所等に所属してい

ること

134 多摩川地区協議会

多摩川小学校地域に暮らす人・団体

が地域にネットワークを築き，防災

に主眼をおいて活動

多摩川小学校地域
運営委員会→通常、奇数

月の第一木曜日
19:00～ なし

多摩川小学校地域とその近隣に居住

しているか，当該地域の団体・事業

所等に所属していること

135
ひだまりサロン　テラ　多摩

川サロン
体操とおしゃべり フィットネス＆カルチャースタジオ Terra 第1、第3火曜日 10：00～10：30 なし 回　300 簡単な体操のできる健康な方

136 わいわい蕎麦打ち倶楽部
打ちたて、ゆでたてのそばを楽しみ

ます
調布市文化会館たづくり10階　調理室・談話室他

月1回の研修会開催（土

曜または日曜日または祝

日）

9:00～16:30(午前中

のみもあります)
なし

回

初回2,000円

2回目以降1,500円

そば打ちに興味と熱意があればどな

たでも

137
つつじヶ丘花の街プロジェク

ト

ボランティアによるつつじヶ丘の駅

前を中心とした花の街づくりと花を

通じたコミュニティの形成

つつじヶ丘駅前

活動は月1回程度。不定

期。

活動予定は、ブログ、

メール等で周知。

定例会、プランター

のメンテナンス、草

花の栽培、週末の午

前中を中心に活動

なし
本団体の趣旨に賛同し、活動に参加

して下さる方

138
ひだまりサロン　つどい場カ

フェ
介護者同士のつどいの場 個人宅 毎月第3月曜日 13:30～15:30

139
東京都ボランティアリーダー

会グループ

自分自身の趣味を活かしたレクリ

エーションボランティアの展開

「東京都内」をはじめ、関東1都3県に活動拠点を持

ち、2チーム（「東京都ボランティアリーダー会グ

ループ」・「北関東W&Rグループ」）に分かれて活

動展開しております。

「実施施設」・「実施団

体」の方と日程調整の上

で実施日時決定します。

実施する施設や団体

によって異なりま

す。

年

6,100円

詳細はお問合せくださ

い。

参加条件は特にありません。詳細は

お問合せください。

140
ひだまりサロン　うたごえ喫

茶in富士見

童謡・唱歌等ピアノ伴奏でみんなで

歌う
富士見地域福祉センター 毎月第3土曜日

受付13:00

開始13:30～15:30

回

300円(参加費、歌集、

茶菓付き)

141
ひだまりサロン　うたごえサ

ロン 金子の里
歌、体操、ゲーム，折り紙 国領町3丁目第2アパート  集会所 毎月第四火曜日 13:30～16:00 なし
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

142 ボランティア ドングリの森
郷土樹種による本物の森づくりと人

づくり及び花いっぱい運動参加
布田ふれあい広場

1月～12月　日時固定せ

ず。

全体活動は年2～3回

他ローテーションで1～

2日おきに植えた花、

ポット苗の水やり、手入

通常は午前11時か

ら、季節によって時

間変更あり

特になし、必

要な時は自由

寄付

143
ひだまりサロン　AMKふれ

あいネットワーク

コミュニティ醸成を目的とする諸活

動（懇親会、茶話会、同好会）

朝日マンション国領内（エントランス、集会室、駐

車場、広場など）

活動項目によりさまざま

（毎週～1回／年）

活動項目によりさま

ざま
なし 必要に応じて徴収 なし

144
ひだまりサロン　みんなDE

ネットサロン

スマホ・ネット等の活用、お茶、お

しゃべり

調布市下石原3-55-1　ノートルダム修道院　友愛の

家
第三水曜日 10：00～12：00 0～300円/回

145 アクティスの会
子ども食堂の運営、多世代交流、学

習の見守り
詳細はお問合せください。 なし なし

146
ひだまりサロン　めだかの学

校

10の筋力体操、口腔体操、脳ト

レ、茶話会を主に行っています。
八雲台ふれあいの家 第1・3火曜日 10：00～11：30

147
ひだまりサロン　サロンひか

るげんじ
おしゃべり、体操、歌 調布市西つつじヶ丘2-30-11　光源寺　香ホール 第4木曜日 13：00～15：00 回　100円

148
お話とどけ隊  カランコエの

花かご

地元で作られたお話や調布の民話

を、地域の方々にお伝えします。
活動の都度決めています。 不定期

活動の都度決めてい

ます。
なし 半年　1,000円 特になし

149 ひだまりサロン　三火会 おしゃべり、体操、歌 野ヶ谷ふれあいの家 毎月第3火曜日 13：00～16：00 なし 65歳以上の一人暮らしの方

150
ひだまりサロン　サロン・

ド・わきあいあい
おしゃべり、折紙、工作 調布南キリスト教会 第一火曜日 午前10：00～12：00 回　100円

151 調布わいわいサロン

プラチナ世代が楽しく語らい、仲間

とつながり、そっと地域の役に立つ

活動をしている市民団体。

調布市内　他
不定期／1～3回／月の

活動

特に定め無し、活動

毎に設定
なし

年

2,000円
本団体の目的・目標に賛同する者

152
ひだまりサロン　わかくさサ

ロン
お茶会、頭の体操 都営八雲自治会館 第3土曜日 10:00～11:30 なし

回

200～500円
なし

153 ひだまりサロン　やよい会 カラオケ 下石原地域福祉センター 第2、4木曜日 13:00～16:00
月

100円
60歳以上

154 ひだまりサロン　ズッキーニ
第一月はペン習字、第三月はウクレ

レ
布田老人いこいの家(茶室) 第1、3月曜日

13:30～15:00
なし なし

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 DRO災害救難活動 災害活動　全般 日本国内

1訓練開催、講習会開

催、イベント依頼、講演

依頼に合わせ適時

2災害出向決定以降（適

正者・有資格者）

活動内容により適時 なし

1災害活動を行いたい方

2住所・氏名・年齢・連絡先及び健

康状態・血液型など申請できるかた

3必要に応じ随時連絡の取れる方

2 ちょうわ地区協議会

防災訓練、防災教育の日の取り組み

(調和小と協力)、地域美化と安全対

策、健康フェスティバル実施、柴崎

駅周辺の改善街づくり

調和小学校、区域内
運営委員会は毎月定例の

開催。その他は随時
近隣の居住者

3
第三小学校地区まちづくり協

議会

地域住民による地域団体と連携する

中でのまちづくり
第三小学校区域 活動により異なる 活動により異なる なし なし 第三小学校区域の団体・個人

まちづくり:地域安全
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

4 石原小学校地区協議会

地域の美化運動、協働活動の提案と

実施、防災・防犯活動など。広報誌

「ふじみ」の発行なども実施

石原小学校区域内 随時 随時 なし なし
石原小学校区域にお住まいの方、勤

務されている方

5
いっしょうふれあいネット

ワーク
地域のまちづくり活動 第一小学校区域 活動により異なる 活動により異なる なし なし

第一小学校区域内の住民及び事業所

会の目的に賛同してくれる人，地域

活動に熱心な人

6
こくりょう・みんなの広場

（国領小学校地区協議会）

地域のネットワークを広げお互いに

協力し合う
活動により異なる 詳細はお問合せください 活動により異なる なし なし 国領小学校学区域の団体・個人

7
緑ヶ丘・仙川まちづくり協議

会

人々の絆やつながりを深め、連帯感

を育み、共助の意識を高めながら、

心温まるぬくもりと活力ある豊かな

地域社会を築く

緑ヶ丘地域福祉センター

運営委員会(39名)

奇数月第2火曜日

役員会(11名)

偶数月第2火曜日

各会合とも19:00～

21:00

役員会は19:30～

21:00

なし なし

緑ヶ丘小学校区内の居住者及び事業

所・諸団体に所属するすべての人が

会員として参加できる

8 染地小地区協議会

地区協議会の趣旨を十分に踏まえ、

地域課題を共に考え、地域全体で取

り組める環境作りを行います。

染地小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 染地小学校区域の団体・個人

9 飛田給小学校地区協議会
飛田給小学校地域を中心とした地区

協議会です。
飛田給小学校区内

役員会は毎月定例の開

催。その他は随時

10 上ノ原まちづくりの会

地域の防犯、防災活動、環境美化、

ふれあい交流などを実施会報なども

発行。

上ノ原小学校地域内 活動により異なる 活動により異なる

11 若葉学校地区協議会 地域のまちづくり活動 若葉小学校地区内 委員会ごとにより異なる
委員会ごとにより異

なる
なし なし

若葉小学校区域内の住民及び近隣住

民と事業所

会の目的に賛同してくれる人，地域

活動に熱心な人

12 八雲台小学校地区協議会

防犯セミナー、防災救急、環境美

化、ふれあい、ウォーキング教室、

その他事業

八雲台小学校、活動により異なる 活動により異なる 活動により異なる なし なし 活動対象者：地域住民

13 ふじみパトロール隊

青パトを使った見守りと徒歩による

見守り。富士見町地区の小学校、児

童館、公園、障がい者施設などを見

回る。

月～金、わんわんパト

ロールは随時

7:40～8:20、夕方下

校時刻（青パト）
なし 関心のある方

14

「東日本大震災慰霊祭～あの

日を忘れない。～」実行委員

会

犠牲者に灯りを献げ追悼すること、

現在の東北を知ること、そして心を

重ねることを通し、つながりを未来

へ向けることを目的とする

毎年11月ごろ実行委員

会立上げ

実行委員会は通常夜

間

3月11日当日は午前

から翌朝早朝まで

特になし 特になし

15 きずな（滝坂小地区協議会）

地区協議会の主旨を十分に踏まえ、

地域課題を共に考え、地域全体で取

り組める環境作りを行います。

滝坂小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 滝坂小学校学区域の団体・個人
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

16 すぎもり地区協議会

地区協議会の主旨を十分に踏まえ、

1地域の防災力強化、2ネットワー

クの形成に努め、広く地域課題の把

握・検討などを行う。

杉森小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 杉森小学校区域の団体・個人

17 タスクネット東京
交通安全・生活安全からまちづくり

を考える活動
調布市北部地域

年

2,000円
なし

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 仙川地図研究所

地図作りを軸に活動するクリエイ

ターの集まりです。町の魅力を伝え

る美しい地図を作ろうという目的の

もと、それぞれの本業の合間をぬっ

て自主的に活動しています。

詳細はお問合せください。

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 仙川地図研究所

地図作りを軸に活動するクリエイ

ターの集まりです。町の魅力を伝え

る美しい地図を作ろうという目的の

もと、それぞれの本業の合間をぬっ

て自主的に活動しています。

詳細はお問合せください。

2 Global 調布！

英語カフェ、英語なんでも相談室，

「調布市民コンシェルジュ」プロ

ジェクト、ユース・エンパワーメン

ト・プログラム、英語講演会を企

画。

現在実施中の活動は「たづくり」を利用。今後の新

規活動プログラムは、開催場所を徐々に決定してい

きます。

隔週木曜、月1回日曜

日、他。

月に2回、木曜午後2

時から4時まで「英

語カフェ」をたづく

り11階の「みんなの

ひろば」にて実施

中。

特別行事の

み。

この団体の主旨に関心がある、賛同

する、参加希望、学びたい方、支援

してくださりたい方など、何らかの

形でかかわり合いたい方，歓迎しま

す。

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 仙川地図研究所

地図作りを軸に活動するクリエイ

ターの集まりです。町の魅力を伝え

る美しい地図を作ろうという目的の

もと、それぞれの本業の合間をぬっ

て自主的に活動しています。

詳細はお問合せください。

2
特定非営利活動法人　調布ま

ちづくりの会

まちづくりに関する調査・啓発活動

の企画・運営、政策提言・情報提供

など事業を実施

定例会は原則的に毎月第

4月曜日
なし

年

2,000円

まちづくり:街並・景観づくり

まちづくり:ミニコミ発行

まちづくり:観光
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

3 調布水辺環境デザイン協議会
調布の水辺活用の検討、環境保全活

動

主に休日、平日は不定期

活動
なし なし

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 野ヶ谷の郷運営委員会
多世代の居場所「野ヶ谷の郷」の運

営を行っています。

野ヶ谷の郷（調布市深大寺東町6-27-3、梅の湯商店

街内）

火・木・土曜日

※「ふれあいの間」（貸

しスペース）は毎日

10:00～16:00

※「ふれあいの間」

（貸しスペース）は

9:00～21:00まで貸出

し

なし なし 特になし

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
公益社団法人　調布青年会議

所（調布JC）
まちづくり運動 調布市内（内容により決定） 不定期（月1回以上） 内容による

入会金30,000

円

月会費10,000円

(初年度のみ、入会月

の翌月からの残月数×

5,000円)

20～40歳までの品格ある青年

2
特定非営利活動法人　調布市

地域情報化コンソーシアム

調布市の市民ポータル「ちょみっ

と」など公的組織のHP制作・管理

や「ちょうふどっとこむ」「調布経

済新聞」の運営、市民事業者のHP

制作をしています。

主に当法人事務所 10:00～17:00 なし

年

正会員5,000円、個人

賛助会員5,000円、営

利団体賛助会員1口

30,000円　非営利団体

賛助会費1口 10,000円

3
第三小学校地区まちづくり協

議会

地域住民による地域団体と連携する

中でのまちづくり
第三小学校区域 活動により異なる 活動により異なる なし なし 第三小学校区域の団体・個人

4 石原小学校地区協議会

地域の美化運動、協働活動の提案と

実施、防災・防犯活動など。広報誌

「ふじみ」の発行なども実施

石原小学校区域内 随時 随時 なし なし
石原小学校区域にお住まいの方、勤

務されている方

5
いっしょうふれあいネット

ワーク
地域のまちづくり活動 第一小学校区域 活動により異なる 活動により異なる なし なし

第一小学校区域内の住民及び事業所

会の目的に賛同してくれる人，地域

活動に熱心な人

6
こくりょう・みんなの広場

（国領小学校地区協議会）

地域のネットワークを広げお互いに

協力し合う
活動により異なる 詳細はお問合せください 活動により異なる なし なし 国領小学校学区域の団体・個人

7
緑ヶ丘・仙川まちづくり協議

会

人々の絆やつながりを深め、連帯感

を育み、共助の意識を高めながら、

心温まるぬくもりと活力ある豊かな

地域社会を築く

緑ヶ丘地域福祉センター

運営委員会(39名)

奇数月第2火曜日

役員会(11名)

偶数月第2火曜日

各会合とも19:00～

21:00

役員会は19:30～

21:00

なし なし

緑ヶ丘小学校区内の居住者及び事業

所・諸団体に所属するすべての人が

会員として参加できる

8 染地小地区協議会

地区協議会の趣旨を十分に踏まえ、

地域課題を共に考え、地域全体で取

り組める環境作りを行います。

染地小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 染地小学校区域の団体・個人

9 飛田給小学校地区協議会
飛田給小学校地域を中心とした地区

協議会です。
飛田給小学校区内

役員会は毎月定例の開

催。その他は随時

10 上ノ原まちづくりの会

地域の防犯、防災活動、環境美化、

ふれあい交流などを実施会報なども

発行。

上ノ原小学校地域内 活動により異なる 活動により異なる

まちづくり:商店街の活性化

まちづくり:その他

40



(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

11 若葉学校地区協議会 地域のまちづくり活動 若葉小学校地区内 委員会ごとにより異なる
委員会ごとにより異

なる
なし なし

若葉小学校区域内の住民及び近隣住

民と事業所

会の目的に賛同してくれる人，地域

活動に熱心な人

12 八雲台小学校地区協議会

防犯セミナー、防災救急、環境美

化、ふれあい、ウォーキング教室、

その他事業

八雲台小学校、活動により異なる 活動により異なる 活動により異なる なし なし 活動対象者：地域住民

13 調布市自治会連合協議会
笑顔輝く楽しいまち、美しい街、素

敵な自治会のある町
調布市 委員会ごとに異なる 委員会ごとに異なる

会費は自治会

の規模別に設

定

市内の自治会

14
特定非営利活動法人　調布ま

ちづくりの会

まちづくりに関する調査・啓発活動

の企画・運営、政策提言・情報提供

など事業を実施

定例会は原則的に毎月第

4月曜日
なし

年

2,000円

15 調布シネマクラブ
「映画のまち調布」に相応しい映画

関連イベントの企画と運営
あくろす・たづくり

毎月第2土曜日
15:00～17:00

年

2,000円

映画の好きな方。イベント企画を楽

しんで実行できる方。

16
カスタマイズ就業サポートセ

ンター

「カスタマイズ就業」について紹介

します。
詳細はお問合せください。

17
北ノ台まちづくりネットワー

ク

北ノ台地域に住む人たちのための

「地域のネットワークづくり」に関

する活動

北ノ台小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 北ノ台小学校区域の住民

18 きずな（滝坂小地区協議会）

地区協議会の主旨を十分に踏まえ、

地域課題を共に考え、地域全体で取

り組める環境作りを行います。

滝坂小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 滝坂小学校学区域の団体・個人

19
こくりょう子ども食堂わいわ

い

“こくりょう子ども食堂わいわい”は

みんなで楽しく過ごす場所です！メ

ニューはひとつしかないけれど、お

友だちといっしょに食べたらおいし

い！お友だちどうし誘い合って来て

もいいし「今日ごはんひとりだ

なぁ」なんていう時にも気軽にきて

ね！

毎月第4土曜日（学校行

事と重なる場合は変更あ

り）

11:30～13:00頃のお

昼の時間に開催
なし なし

20 すぎもり地区協議会

地区協議会の主旨を十分に踏まえ、

1地域の防災力強化、2ネットワー

クの形成に努め、広く地域課題の把

握・検討などを行う。

杉森小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし なし 杉森小学校区域の団体・個人

21 多摩川地区協議会

多摩川小学校地域に暮らす人・団体

が地域にネットワークを築き，防災

に主眼をおいて活動

多摩川小学校地域
運営委員会→通常、奇数

月の第一木曜日
19:00～ なし なし

多摩川小学校地域とその近隣に居住

しているか，当該地域の団体・事業

所等に所属していること

22
つつじヶ丘花の街プロジェク

ト

ボランティアによるつつじヶ丘の駅

前を中心とした花の街づくりと花を

通じたコミュニティの形成

つつじヶ丘駅前

活動は月1回程度。不定

期。

活動予定は、ブログ、

メール等で周知。

定例会、プランター

のメンテナンス、草

花の栽培、週末の午

前中を中心に活動

なし
本団体の趣旨に賛同し、活動に参加

して下さる方
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