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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
特定非営利活動法人 官公書

道連盟

学生及び児童に対して、書道文化の

普及発展に関する事業を実施
官公書展、東京都美術館、ほか随所

7月1日～7月8日ほか随

時
9:30～17:30ほか随時 なし

年

一般会員8,000円

書愛好者、

一般会員、公募(全国)

2
特定非営利活動法人　調布市

民オペラ振興会

合唱演奏会や自主公演として企画・

実行し、併せて地域の各種音楽活動

への参加などを行う。

文化会館たづくり

つつじヶ丘児童館
毎週土曜日に合唱練習 18:00～21:00

正会員 6,000

円/年　賛助会

員 3,000円/年

月

5,000円
なし

3 社会芸術

芸術の創造性と社会の創造性を結び

つけ、その根源を縄文・里山・有機

農に置く

市民プラザあくろす他、フィールドワーク（さいた

ま市、大仙市、二本松市、君津市、他）
不定期（年計画による）

不定期（年計画によ

る）
なし 活動主旨に賛同する者

4
特定非営利活動法人　文化行

政サポートセンター

文化振興事業のアートマネジメント

を専門に行う

全国の公立文化施設、学校を中心に公演事業を展開

している。
通年

正会員

個人10,000円

団体20,000円

賛助会員

個人5,000円

団体10,000円

年

個人12,000円

団体24,000円

5
特定非営利活動法人　調和

SHC倶楽部

自発的にスポーツや文化活動を楽し

み、各自の健康、体力の維持・向上

をはかる取り組みをしている。

調和小学校(校庭・アリーナ・プール)

市民大町スポーツ施設

大町ふれあいの家

1,000円（初年

度のみ。継続

会員は不要）

年

大人5,400円

子ども1,800円

未就学児900円

6 COMUGICO

障がい児の為の情報紹介サイトで

す。スペシャルニーズがある子ども

に関する情報サイトの運営していま

す。

詳細はお問合せください。

7 ちょうふネットテレビ

街の情報を、映像・写真を使ってイ

ンターネットで配信するボランティ

アグループです。

調布市と、近隣の市。
取材先の予定に合わせま

す。

取材先の予定に合わ

せます。
なし

番組制作と情報発信に興味がある

方。

8
Music Explorer Concert

Project 事務局

「心をつなぐ」コンサートとワーク

ショップで、学校教育支援、地域活

動、東北での音楽教育支援・音楽交

流を行っている団体です。

小中学校、地域コミュニティ、福祉施設、イベント

等にお伺いします。

詳細はお問合せくださ

い。

学校訪問、他のイベント参加へのお

誘いなど、活動にご協力頂ける方が

いらっしゃいましたらぜひご連絡く

ださい。

9 ギリシャダンス「ケフィ」 ギリシャ民族舞踊 入間地域福祉センター 第4日曜日 10:00～12:00 なし 回　500 年齢男女不問

10
特定非営利活動法人　えほん

うた・あそびうた

コンサート活動、育児に関する講

演、CDブック等の制作
詳細はお問合せください。

11 Global 調布！

英語カフェ、英語なんでも相談室、

「調布市民コンシェルジュ」プロ

ジェクト、ユース・エンパワーメン

ト・プログラム、英語講演会を企

画。

現在実施中の活動は「たづくり」を利用。今後の新

規活動プログラムは、開催場所を徐々に決定してい

きます。

隔週木曜、月1回日曜

日、他。

月に2回、木曜午後2

時から4時まで「英

語カフェ」をたづく

り11階の「みんなの

ひろば」にて実施

特別行事のみ

この団体の主旨に関心がある、賛同

する、参加希望、学びたい方、支援

してくださりたい方など、何らかの

形でかかわり合いたい方，歓迎しま

す。

12 木彫りを楽しむ仲間
額縁、レリーフ、ブローチなどなど

を木彫りで制作し、教え合う
市民活動支援センター 毎月第2月曜日 10時～12時 なし 特にありません。

13

調布市立図書館「市民の手に

よるまちの資料情報館」協力

者会

市民協力員が調布について調査し、

「市民の手によるまちの資料情報

館」ホームページから情報発信して

います。

調布市文化会館たづくりおよび市内図書館

打合せ会議（年10回程

度）、個別に調査日程あ

り

10：00～12：00

文化・芸術・スポーツ:文化振興
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

14 Mamact(ママクト)
調布のママの主催のイベントと教室

の紹介と子育て支援

フォルクスワーゲン調布2階ラウンジ、飯野病院、

仙川カフェアンプッチなど

それぞれのイベントに

よって活動日が異なりま

す。

平日開催イベント・

講座多数、土日開催

あり

なし なし

調布市内で子育てをしているママ

調布市内の子育て支援にかかわる活

動をしている方

主な年齢層：0～1才のお子様とその

ご家族

15 高齢者の歌の会　ハーモニー
愛唱歌・昭和歌謡をみんなで一緒に

歌いましょう！！
たづくり　第1、第2音楽室

詳細はお問合せくださ

い。
10:00～11:30 回　700円

16 よろず尺八(調布) 尺八の演奏で楽しい一時を提供
調布市内(詳細はお問合せ下さい)及び国領第二ふれ

あいの家。

詳細はお問い合わせくだ

さい。

午後2～5時の間の一

時間程。詳細はお問

合せ下さい。

特になし 会費なし 特になし

17
特定非営利活動法人　日本記

録映像振興会

90～120分のビデオ個人史作品を制

作している
なし 年　30,000円 不問

18

たま川お手玉の会(日本のお

手玉の会　多摩支部)       (昔

遊びを楽しむ会)

はじめにマイお手玉づくりと遊び、

脳トレと共に各年令層の人と交流を

する。

定例　市民プラザあくろす又は国領ふれあいの家・

染地地域福祉センター、その他

月2回

第2木曜日(市民プラザあ

くろす又は国領駅ふれあ

いの家)

第3金曜日(染地地域福祉

センター)

10:00～15:00 年　1,000円 特になし

19
ひだまりサロン　うたごえサ

ロン 金子の里
歌、体操、ゲーム，折り紙 国領町3丁目第2アパート  集会所 毎月第四火曜日 13:30～16:00 なし

20
特定非営利活動法人きもの笑

福

子供たちへの文化教育活動を行う事

業
10,000円 回　3,000円

きものがお好きな方やボランティア

精神のある方ならどなたでも

21 調布わいわいサロン

プラチナ世代が楽しく語らい、仲間

とつながり、そっと地域の役に立つ

活動をしている市民団体。

調布市内　他
不定期／1～3回／月の

活動

特に定め無し、活動

毎に設定
なし

年

2,000円
本団体の目的・目標に賛同する者

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
特定非営利活動法人　海から

海へ

障がいをもつ画家の作品をまちの商

店、お寺などに展示し、絵を介した

交流するプロジェクトの実施。

田中瑞木美術館 毎日曜日 13:00～17:00

なし
正会員3,000円

協力会員1,000円
なし

2 社会芸術

芸術の創造性と社会の創造性を結び

つけ、その根源を縄文・里山・有機

農に置く

市民プラザあくろす他、フィールドワーク（さいた

ま市、大仙市、二本松市、君津市、他）
不定期（年計画による）

不定期（年計画によ

る）
なし 活動主旨に賛同する者

3 Li-an（リアン） 主に生花のアレンジメント 市民プラザあくろす・店舗 随時

入会金なし

花材費3,500円

（1回）

特になし

4

特定非営利活動法人　シア

タープランニングネットワー

ク

舞台芸術関連国際交流のサポート、

市民に対して芸術教育や、障害児の

ための演劇体験などの事業を実施

正会員3000円

準会員0円
年　正会員7000円・準

会員3000

5
特定非営利活動法人　文化行

政サポートセンター

文化振興事業のアートマネジメント

を専門に行う

全国の公立文化施設、学校を中心に公演事業を展開

している。
通年

正会員

個人10,000円

団体20,000円

賛助会員

個人5,000円

団体10,000円

年

個人12,000円

団体24,000円

文化・芸術・スポーツ:芸術
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

6 大人の塗り絵
大人の塗り絵（クーピーペンシル）

で仲間作り
市民プラザあくろす

第2月曜日・第4月曜日

第2火曜日・第4火曜日

月曜日　14時から16

時

火曜日　10時から12

時30分

火曜日　14時から16

時

入会金

なし
月　2,000円 特になし

7 レイナアラ・フラ・スタジオ
調布市を中心に活動しておりますフ

ラサークルです。

金曜日

土曜日

金曜

10時30から12時（経

験者クラス）

土曜

10時30から11時30（

親子クラス）

土曜

9時15～10時15（小

学生クラス）

詳細はお問合

せください。
月　5,000円

8 やまがたギター教室
クラシックギターを中心としたボラ

ンティア演奏
特にありません。

都合がつけばいつでもお

伺いします。

都合がつけばいつで

もお伺いします。

一緒にボランティア演奏に参加して

くださる地元の音楽愛好家の方も募

集します。楽器は問いません。

ご都合の良い時だけ参加してくださ

ればかまいません。

9
特定非営利活動法人　do be

くらぶ

高齢者とこどもを結ぶ仕事作りで地

域コミュニケーション

たづくり

市民プラザあくろす
第4日曜日 14:00～16:00

入会金　1,000

円
回　1,000円 なし

10

東京外国語大学スペイン舞踊

部ボランティアチームel

anillo(えるあにーじょ)

el anilloとは、スペイン語で「輪

（わ）」のこと。フラメンコを通し

て輪のようにみなさんとつながって

いきたいです。

詳細はお問合せください。

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
特定非営利活動法人　えほん

うた・あそびうた

コンサート活動、育児に関する講

演、CDブック等の制作
詳細はお問合せください。

2 日本の音色実行委員会 和楽器でのセッションと公演 調布・府中
詳細はお問合せくださ

い。
主に18時から21時 なし 月　1,000円

出演に賛同する。動画撮影に同意す

る。

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
NPO法人日本ベンガルフレン

ドサークル

日本に在住するバングラディシュの

子どもにベンガル語を普及する活動

やバングラディシュの女性や子ども

たちが貧困から脱却するための自立

支援事業などを行っています。

詳細はお問合せください。
なし 会費など詳しくは要相

談
なし

2
歌サロン　グループ・ジェン

ヌ

元宝塚歌劇団のOGや地域の仲間と

共に、懐かしい歌を唄ったり語った

り楽しく集う事が目的の会です。

毎月第2火曜日と第5木

曜日を活動日としていま

す。

14:00～17:00
詳細はお問合

せください。
回　500円 年齢含めて条件は無し。

3
ちょうふチャリティーウォー

ク実行委員会

ちょうふチャリティーウォークの企

画運営をおこなっています。
市民活動支援センター 随時 随時 なし

地域で何かやってみたいという方、

ぜひご参加ください。

文化・芸術・スポーツ:伝統芸能

文化・芸術・スポーツ:イベント企画
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

4 調布シネマクラブ
「映画のまち調布」に相応しい映画

関連イベントの企画と運営
あくろす・たづくり

毎月第2土曜日
15:00～17:00

年

2,000円

映画の好きな方。イベント企画を楽

しんで実行できる方。

5
エル・ソレイユやさしい時間

プロジェクト

“子どもをとりまく音環境”を音育プ

ログラムでサポートする子育て支援

団体です

不定期・コラボレーショ

ンも積極的に行っていま

す

なし 年　2,000円 子育て支援に熱い想いのある人

6 あおい発達障害当事者会

発達障害者の大人を対象とした当事

者等の懇親会、自助会（茶話会、座

談会、情報交換、おしゃべり会）で

す。

調布市市民活動支援センター（はばたきスペース）

その他

調布市市民プラザあくろす（調布市「国領駅」）

東京ボランティア・市民活動センター（飯田橋）

杉並区立高円寺障害者交流センター（高円寺）

町田市健康福祉会館（町田市「町田駅」）

原則、月複数回開催とな

ります。

詳細はお問合せくださ

い。

入会金なし。

事前の入会登

録はなく、イ

ベントの参加

登録すればご

参加いただけ

ます。

参加費原則500円（相

談可）

別途資料代、会場代等

実費がかかる場合あり

発達障害者（グレーゾンを含む）又

は精神疾患、ひきこもり、支援者、

カサンドラの方で、20才以上の大人

の方がご参加いただけます。

7 ママピラティス－PIKO－ ピラティスの講習 調布市市民プラザあくろす
不定期。お問合せくださ

い。

10:30～11:30
なし

回

2,100円

産後1か月が経過し、母子ともに健

康な方。

(産後月数は問いません。お一人で参

加もOKです♪)

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 劇団バナナ

演劇を通して、子ども達の好奇心、

想像力を最大限に引き出します。ま

た英語という異言語も使用すること

で、外の世界に対する興味を引出し

ていきます。

不定期 不定期
現在のところ

は特になし。

演劇経験者、アーティスト（音楽、

美術、デザイン等）、

海外経験があり日英バイリンガルの

方、教育や子ども達に対する芸術活

動に興味のある方。劇団バナナの活

動目的にご賛同いただける方。

2 ちょうふ☆座　21

20才代から80才代まで、色々な職

業を持ったプロ・アマ合同の演劇集

団です。

多摩川児童館他市内公共施設
週1～2回(会員の希望日

を尊重)
19:00～21:00 2,000円 月　3,000円

なし

初心者から経験者まで

3 3年3組
児童青少年に対する、童話詩等の読

み聞かせ
毎月水曜日、月に1回。 なし

お芝居が大好きな方。

メンバーや子供たちと、楽しい時間

空間が共有できること。

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
調布さくらウインドオーケス

トラ

調布市の社会教育関係の育成及び発

展の為に演奏活動や子どもたちへの

楽器体験など幅広く活動している。

年

12,000円

2
特定非営利活動法人　文化行

政サポートセンター

文化振興事業のアートマネジメント

を専門に行う

全国の公立文化施設、学校を中心に公演事業を展開

している。
通年

正会員

個人10,000円

団体20,000円

賛助会員

個人5,000円

団体10,000円

年

個人12,000円

団体24,000円

3
調布市 民生児童委員 コー

ル・コパン

コーラスを実施。「敬老のつどい」

などに出演。　平素は地道に練習を

重ねています。

総合福祉センター

国領ふれあいの家

東部公民館

毎週金曜日 10:00～12:00 なし 月　4,000円 民生委員とそのOG

文化・芸術・スポーツ:音楽

文化・芸術・スポーツ:劇

48



(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

4
和太鼓サークル 円座(わろう

だ）

月1回という限られた時間の中で、

楽しく和太鼓の練習に励んでいま

す。

緑ヶ丘小学校内ふれあい給食室 月1回　土曜日 14:45～16:40 なし

月

300円

参加費

200円

特になし（初心者からOK）

5
ひだまりサロン　童謡を歌う

会（シンガーズ・グリーン）

体操、正しい発声、歌唱指導、お茶

雑談、楽器演奏を聴く
緑ヶ丘地域福祉センター 第2土曜日 10:00～11:30 回　200円 なし

6
アンサンブル・グリュック

(Ensemble・Gluck)
弦楽合奏グループ 調布市知的障害者援護施設「地域交流室」 原則金曜日 13:00～16:00 なし

月

500円
アンサンブル経験のある弦楽器奏者

7
調布市立第三中学校 吹奏楽

部

「全てに本気！」をモットーに地域

に根差した活動をしています。
調布市立第三中学校

月・火・木・金

16:00～18:00

日

9:00～16:00

　

8 ル・クレール アコーディオンソロ・デュオ、伴奏 調布市内全域 不定期 不定期

9 Tokyo　Voices　of Praise ゴスペル 調布南キリスト教会

月2回金曜日（日程は

メールでお問い合わせ下

さい）

19：45～21：30

会費　1回1,000円

(二回までは体験練習

無料)

なし

10 Inydyms

サッカーの応援でお馴染みのブラジ

ル音楽・サンバヘギを一緒に演奏し

てみませんか。地域のイベントにも

積極的に参加し商店街の路上パレー

ドなど、普段は演奏する機会の無い

ステージを体験出来ます。

回

1,000円

11
Music Explorer Concert

Project 事務局

「心をつなぐ」コンサートとワーク

ショップで、学校教育支援、地域活

動、東北での音楽教育支援・音楽交

流を行っている団体です。

小中学校、地域コミュニティ、福祉施設、イベント

等にお伺いします。

詳細はお問合せくださ

い。

学校訪問、他のイベント参加へのお

誘いなど、活動にご協力頂ける方が

いらっしゃいましたらぜひご連絡く

ださい。

12 やまがたギター教室
クラシックギターを中心としたボラ

ンティア演奏
特にありません。

都合がつけばいつでもお

伺いします。

都合がつけばいつで

もお伺いします。

一緒にボランティア演奏に参加して

くださる地元の音楽愛好家の方も募

集します。楽器は問いません。

ご都合の良い時だけ参加してくださ

ればかまいません。

13
Otoeuta～アンサンブル・シ

ナジー～

国語の教科書から語りと音楽、童謡

やアンサンブル　赤ちゃんから小学

生、大人のための音楽コンサート

詳細はお問合せください。

14
エル・ソレイユやさしい時間

プロジェクト

“子どもをとりまく音環境”を音育プ

ログラムでサポートする子育て支援

団体です

不定期・コラボレーショ

ンも積極的に行っていま

す

なし 年　2,000円 子育て支援に熱い想いのある人

15
リコーダーアンサンブル　ハ

ミングバード・リコ

ルネサンス、バロック音楽を中心

に、リコーダーアンサンブルを楽し

んでいます。

調布市文化会館たづくり、総合福祉センター他
月2回（主に火曜日の午

前中）
9：45～12：00 なし 月　3,000円

リコーダーが好きで、楽譜が読める

方

16 琴 仲間　「染地」
琴を弾き楽しみと生きがいをもった

生活を送る
染地地域福祉センター 毎週土曜日 13:00～17:00 なし

月

1,000円

年齢男女不問

17 ラスマルガリータス アルパの演奏 特定なし 特定なし

18
染地うたごえ広場プロジェク

トチーム

参加者同士が、歌を通じてコミュニ

ケーションをする場を提供する
染地地域福祉センター 第3土曜日 13:00～16:30 なし 回　300円 音楽・歌が好きな人
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

19
ひだまりサロン　うたごえ喫

茶in富士見

童謡・唱歌等ピアノ伴奏でみんなで

歌う
富士見地域福祉センター 毎月第3土曜日

受付13:00

開始13:30～15:30

回

300円(参加費、歌集、

茶菓付き)

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 調布元気会

踊りや奇術、民話など個人が趣味で

技を磨く小劇団です。お年寄りなど

の施設や集まりに出かけて、皆さん

に元気をお届けします。

詳細はお問合せください。
現在のところ新規の会員募集はして

いません

2 小波会

地域で三味線や琴、民ようなどを学

び、地域の方達とふれあいの場とし

てふれあいコンサートなどを実施。

国領くすのき団地8号棟集会所
第2　第4金曜日　第3土

曜日
14：00～17：00

なし

指導料は別途

徴収

月　1,000円 なし

3 トンボ会 踊りと歌で慰問、三味線演奏 三鷹市社会教育会館(稽古場)

(稽古) 毎第1・第2月曜

日(活動時間： 19～22

時）

(慰問) 先方のご都合に出

来る限り合わせます。

先方のご都合に出来

る限り合わせます。
なし

月　隔月(偶数月

に)1,000円
特になし

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
特定非営利活動法人　東京都

アメリカンフットボール協会

アメリカンフットボールの普及と振

興に関する事業、地域のスポーツ振

興に寄与することを目的とする。

正会員A5,000

円、正会員

B2,000円、賛

助会員なし

年　正会員A5,000円、

正会員B2,000円、賛助

会員5,000

2
特定非営利活動法人　調和

SHC倶楽部

自発的にスポーツや文化活動を楽し

み、各自の健康、体力の維持・向上

をはかる取り組みをしている。

調和小学校(校庭・アリーナ・プール)

市民大町スポーツ施設

大町ふれあいの家

1,000円（初年

度のみ。継続

会員は不要）

年

大人5,400円

子ども1,800円

未就学児900円

3

特定非営利活動法人　スク

デットスポーツ（通称：NPO

SCUDETTO SOCCER

CLUB）

サッカークラブ運営・スポーツ振興

調布市立第三中学校

調布市立染地小学校

その他

月・火・水・金・土・日

曜日

詳細はお問合せくだ

さい。
5,000円

年

5,000円

賛助会員10,000円

クラブ規約に同意のこと

4

特定非営利活動法人 アン

コール・クライマーズ・ネッ

ト

カンボジア王国でのスポーツクライ

ミングの普及を支援し、青少年健全

育成および日本とカンボジア、アジ

アの平和の推進に寄与する

カンボジア・シェムリアップ州にあるSiem Reap

Climbing school, Chiko Family Boulderなどの人工

壁、バンテアイミンチェイ州などの自然の岩場、日

本国内では「グローバルフェスタ」等

不定期 なし 年　5,000円

5
特定非営利活動法人SSAI協

会

障がい者アスリート育成、高齢者、

特別支援学校・作業所・放課後等デ

イへの運動指導

詳細はお問合せください。 1,000円 5,000円

6 みんなでボッチャ！

パラリンピック正式種目のボッ

チャ。幼い子から高齢者まで誰でも

簡単に楽しめるスポーツです。

主な年齢層：子どもから高齢者まで

調布市総合福祉センター 月1回日曜日 13:30～16:00

なし
随時徴収（消耗品の

み）

7 フラ・ハナレイ フラダンスを通してのボランティア

月4回

毎週木曜日

国領駅近　M/S

10:00～12:00

（時に13:00になる場

合あり）

なし
月

1,000円

特になし

フラ経験のある方大歓迎です

文化・芸術・スポーツ:芸能

文化・芸術・スポーツ:スポーツ振興
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

8 GAGANI 障害者のための水泳クラブ 調布市総合体育館プール

基本は日曜日（月4回）

ですが、その他もあり。

詳細はお問合せくださ

い。

基本は毎週日曜日の

午後。（プールの空

き状況による）

1,000円＋ス

ポーツ保険代

（年間）

月　4,000円

主に知的障害者を中心に募集してい

ますが、ご家族の方、兄弟も一緒に

練習しています。基本的には付き添

いが必要です（応相談）

9
ZUMBA®︎サークル　ハッ

ピースマイル

健康体操

（ZUMBA®︎）
入間地域福祉センター 第4集会室

毎週金曜日と第1,3,4土

曜日

毎週金曜日  13:30～

14:30

第1,3,4土曜日  19時

15分～20時15分

なし

※参加費…1回およそ

800～1,000円円。（参

加人数により変動）
サークル規約を遵守できる健康な方

10 神代クラブ

令和元年8月に「神代囲碁クラブ」

を母体として設立された老人クラブ

です。今後活動領域の拡大を目指し

ています。

金子地域福祉センター、大町グラウンド

囲碁：水・土・日曜日

グラウンドゴルフ：火・

木曜日

カラオケ：金曜日

囲碁：13:00～17:00

グラウンドゴルフ：

9:00～11:00

カラオケ：13:00～

17:00

1,000円
月

500円

会則に定める活動目的を理解し、賛

同いただける方

11
かるがもクラブ｜小学生バ

レーボール
小学生のバレーボール

市立八雲台小学校

市立柏野小学校

市立八雲台小学校(土曜

日・日曜日)

市立柏野小学校(月曜

日・水曜日・土曜日・日

曜日)

詳細はお問合せくだ

さい。

入会金／2,000

円(スポーツ保

険含)

月　1,500～3,000円 小学校1年生から6年生までの男女

12 ＫＭＣ陸上クラブ
ジュニアを対象とした陸上クラブ

（陸上教室）です。

主に府中市民陸上競技場を使用しての活動となりま

す。

その他にも多摩市陸上競技場や上柚木公園陸上競技

場など多摩地区の陸上競技場を利用する場合もあり

ます。

詳細はお問合せくださ

い。

詳細はお問合せくだ

さい。

入会金  なし

（但しスポー

ツ保険等の諸

費用有り）

詳細はお問合せくださ

い。

調布市のクラブチームですが、市外

の方でも入会できます。

年齢以外の入会条件は特にありませ

ん。

“足が速くなりたい！”という気持ち

があれば誰でも入会できます。

13 ひだまりサロン　2・4火曜会 体操 「深大寺こもれび」 毎月第2・4火曜日 10:20～11:45

14
のるのるノルディック＠深大

寺

専用のポールを使用し、仲間と楽し

く歩きます
神代植物公園自由広場周辺 毎月第1・第3火曜日

10時から11時30分

無料

但し、ポール

レンタル料は1

回500円

回　300円 特になし

15 さるすべり

視覚障がい者を含むどなたでも参加

できる卓球競技。スルーネットピン

ポンの練習

総合福祉センター2階 毎週金曜日 午前または午後
100円／月

（ボール代）

ボランティアをしてくださる方。視

覚障がい者の方を優先。

16
特定非営利活動法人　ライズ

スポーツアカデミー

子供たちの健全育成を地域が支えて

行く活動を考え、スポーツを通して

豊かな心を持てるような育成と環境

の充実を目的とする。

市内グランド、その他 火、水、木、金、土、日

サッカースクール

17：00～19：00（開

催日は火曜、木曜）

チーム活動　平日

19：00～21：00

　　　　　　　 　土

日 9：00～17：00

お問い合せく

ださい

サッカースクール：小学3年生～6年

生対象

サッカーチーム：1Ｕ-15中学生対象

チーム

　　　　　　　　2Ｕ-18高校生対象

チーム

入会条件はお問い合せください

17 調布グラウンドゴルフ同好会
市内各地で週4日グラウンドゴルフ

をプレー
多摩川河川敷、柴崎公園、大町大運動場 日・火・水・木曜日

9:30～11:00

(原則）
なし

年

2,000円
なし

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
ゆうあいフォークダンス友の

会

月に3～4回のフォークダンスを踊

る。

総合福祉センター

文化会館たづくり
月・土曜日 9:00～12:00 なし

月

1,000円

ゆうあい福祉公社　いきがい講座修

了者、おおむね60歳以上

文化・芸術・スポーツ:その他
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

2 調布市民健康づくり始める会

健康づくりの啓蒙と実践（ヘルシー

ウォーキング，フラワーアレンジメ

ント，健康づくりサロンの開催な

ど）

活動により異なる 活動により異なる 活動により異なる
年

1,000円
なし

3
特定非営利活動法人国際ゲー

ム開発者協会日本

テレビゲームの開発技術の共有とコ

ミュニティの育成を進めています

月に1回ミーティングを

行っています。他はセミ

ナーやイベントにあわせ

て（多いときで月に2-3

回）活動しています。

平日の夜、または週

末の午後が多いで

す。

入会金なし

正会員

年　20,000円

総会での議決権やセミ

ナー参加費の免除など

特典あり。

活動に関心があれば、どなたでもご

参加いただけます。

4 ＫＭＣ陸上クラブ
ジュニアを対象とした陸上クラブ

（陸上教室）です。

主に府中市民陸上競技場を使用しての活動となりま

す。

その他にも多摩市陸上競技場や上柚木公園陸上競技

場など多摩地区の陸上競技場を利用する場合もあり

ます。

詳細はお問合せくださ

い。

詳細はお問合せくだ

さい。

入会金  なし

（但しスポー

ツ保険等の諸

費用有り）

詳細はお問合せくださ

い。

調布市のクラブチームですが、市外

の方でも入会できます。

年齢以外の入会条件は特にありませ

ん。

“足が速くなりたい！”という気持ち

があれば誰でも入会できます。

5 わいわい蕎麦打ち倶楽部
打ちたて、ゆでたてのそばを楽しみ

ます
調布市文化会館たづくり10階　調理室・談話室他

月1回の研修会開催（土

曜または日曜日または祝

日）

9:00～16:30(午前中

のみもあります)
なし

回

初回2,000円

2回目以降1,500円

そば打ちに興味と熱意があればどな

たでも

6
特定非営利活動法人　共同保

存図書館・多摩

多摩地域の図書館等が除籍する資料

等を収集、整理、保存し、利用でき

る仕組みをめざす共同保存図書館実

現に向けての研究・啓発活動

入会金なし

＜年会費＞

正会員（個人・団体）

5,000円

賛助会員（個人・団

体）1口2,000円（個人

1口以上、団体5口以

上）

7 ちょうふ読み語りの会
絵本、紙芝居の読み聞かせをしてい

ます。

現在

(1)ふみ月の会

1ふみ月チャレンジ染地

2ふみ月チャレンジたま川

(2)ちょうふの里

(3)深大寺保育園

(4)ちょうふ保育園

(1)不定期　(2)第3木曜

日

(3)第1水曜日

(4)第2水曜日

(1)染地16：30～

17：00　多摩川16：

15～16：45

(2)14：00～15：00

(3)16：00～17：00

(4)10：30～11：30
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