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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 調布あかね サークルを中心とした活動
緑ヶ丘地域福祉センター

菊野台地域福祉センター
活動により異なる 活動により異なる

別にサークル

で必要経費あ

り。

月　100円
会員の紹介で入会出来る。60歳以

上。

2 調布あけぼの

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。フラダ

ンス、歩こう会など。

下石原地域福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 入会金　なし 月　100円 概ね60歳以上調布市民

3 アンドハートクラブ

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。 カラ

オケ、ペタンク、麻雀など

染地地域福祉センター　他 活動により異なる 活動により異なる

旅行等別途徴

収する事あ

り。

年　1,200円

入会方法：会員の紹介により役員会

等にて相談の上、双方の了解の上入

会。 60歳以上。

4 調布中央友の会 下記活動を随時行っております。 調布ヶ丘福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 年　1,200円

5 絵堂みどり会

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。輪投

げ、ペタンク、踊り、習字、カラオ

ケ、健康吹き矢

老人憩いの家(月例会、カラオケ会、習字)　絵堂集

会所(敬老会、おどりの会)　佐須の公園(ペタンク、

グランドゴルフ)　輪投げ　習字

活動により異なる 活動により異なる 年　1,200円
地区委員に連絡の上会長へ入会申し

込み書提出し入会する

6 富士見天寿会

老人クラブは生きがいを高める活動

などに取り組んでいます。グラウン

ドゴルフ、輪投げ、カラオケなど。

富士見地域福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 年 1,200円 月　100円

60歳以上の調布市民（行政区域内特

例を認）

当老人会会員である事

7
アトラス調布高齢者クラブ

「はなみずきの会」

「何事にも面白がって参加しよう」

を掲げて活動しています。

主にアトラス調布団地内の多目的室を利用し、活動

しています。

グラウンドゴルフのみ隣接のサレジオグラウンドで

行っています。

各サークル活動は月2~3

回

それぞれの活動によ

り異なっています。

主に団地内の高齢者と近隣地域住民

の希望者

8 入間福寿会
ゲートボールで会員同士の親睦が深

まっています。
入間地域センター、東部ゲートボール場など 活動により異なる 活動により異なる なし 年　1,200円

60歳以上  本人による申し込み。

現在、総数54名。

9 松苑クラブ

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。卓球、

ダーツ、歩け歩けなど。

入間地域福祉センター、入間公園 活動により異なる 活動により異なる 入会金　なし 年　1,200円 市内の方で、だいたい65歳以上の方

10 深大寺東寿会

調布市老人クラブ連合会加盟　会員

数概ね60名　　深大寺東町・北町

の仲間で構成

深大寺いこいの家、野ヶ谷ふれあいの家、深大寺地

域福祉センター、すわくぼ児童遊園
活動により異なる 活動により異なる

入会金なし

毎月の例会時

昼食代500円前

後、他に活動

実費

月　100円

会長または役員に申し込み、役員会

の承認後、入会申込書を提出して下

さい。

概ね60歳以上の高齢者対象

11 神代クラブ

令和元年8月に「神代囲碁クラブ」

を母体として設立された老人クラブ

です。今後活動領域の拡大を目指し

ています。

金子地域福祉センター、大町グラウンド

囲碁：水・土・日曜日

グラウンドゴルフ：火・

木曜日

カラオケ：金曜日

囲碁：13:00～17:00

グラウンドゴルフ：

9:00～11:00

カラオケ：13:00～

17:00

1,000円 月　500円
会則に定める活動目的を理解し、賛

同いただける方

12 深大寺クラブ

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。グラウ

ンドゴルフ、ペタンク、リサイクル

など

深大寺元町神明社境内、宿公会堂 活動により異なる 活動により異なる 年　1,200円
各班長さんを通じて会長に申し込

む。

13 小島町同友会

清掃掃活動、施設へのタオルの寄

付、健康増進や生きがいを高める活

動、その他会報の発行、親睦旅行な

ど。

総合福祉センター

下石原地域福祉センター他
活動により異なる 活動により異なる 入会金　なし 年　1,900円 調布市民に限る、50歳以上

老人クラブ:老人クラブ
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(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

14 くすのき二葉会

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。グラウ

ンドゴルフ、ペタンク、生け花など

団地内集会所、ふれあいの家 活動により異なる 活動により異なる 入会金ナシ 年　1,200円 会員の紹介後、見学で入会します。

15 上佐須青葉会

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。ゲート

ボール、旅行、料理など。

調布ヶ丘地域福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 入会金　なし 年　1,500円 原則60歳以上

16 キララクラブ

キララクラブは、生きがいを高める

活動などに取り組んでいます。グラ

ウンドゴルフ、カラオケ、麻雀など

布田老人憩の家を中心に活動を行い、市内公園各施

設でスポーツサークルを展開

活動により異なる

主に毎月第2、第4火曜

日、第2、第4木曜日、

第4土曜日

活動により異なる

活動別に実費

が必要な場合

あり。

月　100円

【対象者】 60歳以上の方(以下でも

可)

会長宅に連絡の上、関心のある活動

を見学後、よければ入会。

17 こだま友の会

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。グラウ

ンドゴルフ、ゲートボール、歩きめ

でる会など。

入間地域福祉センターなど 活動により異なる 活動により異なる
入会金　なし

年　1,200円
概ね60歳以上の調布市民

会員数　49人

18 LM調布シニアクラブ

当クラブは、生きがいを高める活動

などに取り組んでいます。グラウン

ドゴルフ、カラオケ、囲碁・将棋、

歩け歩け、健康太極拳など

LM調布管理事務所集会場を中心拠点として、定例

会、教養文化サークル活動実施、市営施設その他で

スポーツサークル実施

活動により異なる 活動により異なる 年　2,400円

【対象者】 原則、「ライオンズマン

ション調布」在住者 60歳以上

【入会】随時受付、役員会で検討決

定

19 緑ヶ丘緑会

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。グラウ

ンドゴルフ、書道、カラオケ、ク

リーン作戦など

緑ヶ丘地域福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 月　100円 日常のふれあいの中から入会

20 野ヶ谷常磐会

できなくてあたりまえ、強制はしな

い、楽しくおしゃべりする、気楽に

参加してください。

調布市野ヶ谷ふれあいの家 活動により異なる 活動により異なる 月　100円 協調性のある人。55才以上の方。

21 緑ヶ丘緑風会 会員相互の親睦 緑ヶ丘地域福祉センター及び緑ヶ丘小学校 活動により異なる 活動により異なる 入会金　なし 月　100円 60歳以上の市民

22 緑樹会

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。歩こう

会、英語、朗読、ダンスなど

概ね、緑ヶ丘地域福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 年　1,200円

23 柴崎長寿クラブ

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。囲碁、

俳句、グラウンドゴルフ、輪投げ、

ピンポンなど。

菊野台地域福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 入会金　なし 月　100円 60歳以上の市民

24 さかえ天寿会
老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。
西部地域福祉センターを中心に飛田給、上石原地区 活動により異なる 活動により異なる 年　1,400円 各地区役員より会長に申し込む。

25 さくら会
会員の希望に基づき、各種の活動を

行っています。
調布ヶ丘地域福祉センター等 活動により異なる 活動により異なる なし 月　100円 55歳以上の方

26 山野常磐会

月例会（第2木曜日）、輪投げ・談

話室（第3・4木曜日）、サークル

活動（カラオケ、麻雀、農園）　ほ

かに市老連や地区協議会が行う軽ス

ポーツ交流大会や芸能大会、学習講

座などに参加。

深大寺地域福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 月　150円

おおむね60歳以上の方

但し希望があれば60歳未満でも加入

できます

100



(お問合せ）市民活動支援センター℡042－443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

27 多摩川清流会

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。ゲート

ボール、グラウンドゴルフ、茶話会

など。

多摩川自治会館 活動により異なる 活動により異なる 入会金　なし 年　1,200円

28 飛三ふれあいの会

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。グラウ

ンドゴルフ、カラオケ、踊りなど

活動により異なる 活動により異なる 年　1,200円

29 つつじフレンド会

老人クラブは、生きがいを高める活

動などに取り組んでいます。フラダ

ンス、民謡、映写クラブ、マージャ

ンなど。

金子地域福祉センター 活動により異なる 活動により異なる 入会金　なし 年　2,400円 60歳以上 入会随時
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